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ਅਪ�ੈਲ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 20 

Topic – ਪਾਠ-12 ਿਸਹਾਰੀ  ਪਾਠ-13 ਿਬਹਾਰੀ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ, ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਬਦ Name the pictures, Fill ups, Fill up 

sentences, circle the same, ਫਲ� ਦੇ ਨ� ਿਲਖੋ 

• No. of days required to complete the topic – 17 

1. Knowledge objective –  

 ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਗਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨਾ 

ਆਵਗੇਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ�ਨ, ਿਲਖਣ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਰੁਚੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective  

ਿਸਹਾਰੀ ਤੇ ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਕੁਝ 

ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾਕੇ ਕੰਨਾ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। 

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਮਰਚ ਦਾ ਰੰਗ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਤਾਬ ਸਾਡੇ ਿਕਸ ਕੰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ? 

2. ਿਕਸਾਨ ਨੰੂ ਅਨੰਦਾਤਾ ਿਕ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

3. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਵਕਤ ਕਣ ਦੱਸਦਾ ਹੈੌ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 
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ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ Reading 

ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਸਹਾਰੀ ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ Reading ਿਚੱਤਰ� ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਸਹਾਰੀ, 

ਿਬਹਾਰੀ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਸ਼ਬਦ, Name the pictures, circle the same, Fill ups in words ਅਤੇ 

Back exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। Reading ਦੌਰਾਨ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕ ਿਹਰਨ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਦੀਵਾ ਿਕਸ ਖਾਸ ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ ਜਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਬਜੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਿਵਟਾਿਮਨ ਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਚੰਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

• Flash-Cards – Experiential Learning 

 ਫ਼ਲ� ਦੇ ਨ� ਿਲਖੋ ਦ ੇFlash Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਰਥੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਲ� ਦ ੇ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ 

ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ-12, ਪਾਠ-13 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ Board ਤ� ਉਤਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਪੀਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਬਣਾਕੇ ਰੰਗ ਭਰੇ ਜਾਣਗੇ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਿਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 

ਲਈ ਛਤਰੀ ਬਰਸਾਤ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ ੇਅਲਮਾਰੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੱਪੜੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਕੰਮ ਆ�ਦੇ ਹੈ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਸਬਜੀ, ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਆਿਦ ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ 

ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਅੰਦਰ ਚੰਗੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਬਜੀਆਂ 

ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਚੰਗੇ ਿਵਟਾਿਮਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹਵੇੋਗਾ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਫਲ� ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and links share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� 

ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� ਾੰ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬਲੁਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਸੁਲੇਖ ਿਲਖਣ ਲਈ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਮਈ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 25 

Topic – ਪਾਠ-14 ਔਕੜ ਂ (◌ੁ)  ਪਾਠ-15 ਦੁਲ�ਕੜ (◌ੂ) 

Topic: ਔਕੜਂ  (-) ਦੁਲ�ਕੜ ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਬਦ 

Name the pictures, ਸ਼ਬਦ ਪੂਰੇ ਕਰੋ, ਿਦੱਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਉ, ਸਬਜੀਆਂ ਦੇ ਨ� ਿਲਖ,ੋ ਿਲੰਗ  

ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ 

• No. of days required to complete the topic – 22 

1. Knowledge objective –  

 ਔਕੜ ਂ (◌ੁ) ਦਲੁ�ਕੜ (◌ੂ) ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮ� ਬਲੋੀ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਦੇਣਾ ਹੈ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਸਤਆੂਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਉਹਨ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ 

ਕਰਨਾ ਆਵੇਗਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ�ਨ, ਿਲਖਣ ਬਲੋਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਰੁਚੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

ਹੋਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective  

ਔਕੜ ਂ (◌ੁ) ਦੁਲ�ਕੜ (◌ੂ) ਮਾਤਰਾ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� 

ਕੁਝ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾ ਕੇ ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਔਕੜ ਦੁਲ�ਕੜ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਂ ਸਕਣਗ।ੇ  

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਗੁੜ ਦਾ ਸਵਾਦ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਰਸੀ ਿਕਸ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

2. ਸੂਰਜ ਕਦ� ਚੜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਕੂਲ ਅਸ� ਕੀ ਕਰਨ ਆ�ਦ ੇਹ�? 

3. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਅਮਰੂਦ ਦਾ ਬੂਟਾ ਿਕਸ ਰੰਗ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 
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• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਔਕਂੜ (-), ਦਲੁ�ਕੜ (=) ਮਾਤਰਾ ਦੀ Reading 

ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਪਾਠ ਔਕੜਂ , ਦਲੁ�ਕੜ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ 

ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ ਿਵਚ� ਸ਼ਬਦ Name the 

pictures all in sentences ਅਤੇ Back Exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ Reading ਦੌਰਾਨ ਪੁੱ ਿਛਆ 

ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਪੁਸਤਕ ਿਕਸ ਕੰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬੂਟ ਿਕਸ ਰੰਗ ਦ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ? ਸਕੂਲ 

ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲੰਗ, ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਲਦ ੋਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-14, ਪਾਟ-15 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਕੇ ਜ� ਿਫਰ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ 

ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਊਠ ਨੰੂ ਰੇਿਗਸਤਾਨ ਦਾ ਜਹਾਜ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦੀ �ਪਜ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਕਈ ਿਦਨ ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨ� ਾ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-14, ਪਾਠ-15 ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਗੰਨਾ ਇੱਕ ਫਸਲ ਹ ੈ

ਿਜਸ ਤ� ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁੜ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਕੜੀ, ਬੁਲਬੁਲ ਪੰਡੀ ਹਨ। ਕੁਕੜੀ ਤ� 

ਅੰਡੇ ਤੇ ਮਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਬੁਲਬੁਲ ਇੱਕ ਸੁੰ ਦਰ ਪੰਛੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਿਵੱਚ Recapitulation ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ Oral Revision ਵੀ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਬਜੀਆਂ ਦੇ ਨ� ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and links share 

ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਖੇਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ Revision ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� ਾੰ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੁਲੇਖ 

ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਜੁਲਾਈ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 18 

Topic – ਪਾਠ-16 ਲ� (◌ੇ)  ਪਾਠ-17 ਦੁਲਾਵ�  (◌ੈ) 

Topic – ਲ� ◌ੇ ਦੁਲਾਵ� ◌ ੈਸ਼ਬਦ, Name the pictures ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਖਾਲੀ ਥ� ਭਰ,ੋ ਿਦੱਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ 

ਮਾਤਰਾ, ਲਗਾਉ (ਿ◌, ◌ੀ, ◌ੁ, ◌)ੂ ਰੰਗਾ ਦੇ ਨ� ਿਲਖੋ। 

• No. of days required to complete the topic – 15 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲ�, ਦਲੁਾਵ� ਮਾਤਰਾ ਿਸੱਖਣਗ ੇ ਿਕ ਲ� ਦੀ ਅਵਾਜ ਏ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਬੋਲੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਰੇਲ, ਕੇਲਾ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਪੜ� ਤੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਚੀ 

ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective  

ਉਹਨ� ਔਕੜਂ , ਦੁਲ�ਕੜ ਪਿਹਲ� ਕੱੁਝ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖ ਕੇ ਲ�, ਦਲੁਾਵ� ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਿਛਆਂ ਜਾਵੇਗਾ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲ�, ਦੁਲਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਦੂਰ ਦਾ ਸਫਰ ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ 

ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹ�? 

2. ਕੇਲਾ ਸਾਨੰੂ ਿਕ� ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਦੇ ਸਾਨੰੂ ਕੀ-ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ? 

3. ਪੁਿਲਸ ਸਾਡੀ ਜਾਨ ਤੇ ਮਾਲ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਵਰਦੀ ਦਾ ਰੰਗ ਿਕਹੜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 
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• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-ਲ�, ਦਲੁਾਵ� ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਲ ਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ ਿਵੱਚ� ਸ਼ਬਦ, Name the pictures, fill ups, ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਉ ਅਤੇ Back 

exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। Reading ਦੌਰਾਨ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਠੰਢ ਤ� ਕਣ ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈੌ । 

ਭਰਾ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੁੰ  ਿਕਸ ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ ਖ�ਦਾ ਹੈ।  

• Flash-Cards – Experiential Learning 

 ਰੰਗ� ਦੇ ਨ� ਿਲਖੋ Flash cards ਬਣਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ� ਸੰਬੰਧੀ ਗੱਤੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ 

ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-16 ਅਤੇ ਪਾਠ-17 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਰਾਹ� 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ, 16 ਪਾਠ-17 ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕ ਔਕੜ ਦੀ ਅਵਾਜ ਉ ਂ

ਦੁਲ�ਕੜ ਊ ਨਾਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਸਰਦੀ ਿਵੱਚ ਜੁਰਾਬ ਿਕਸ ਕੰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਸਾਡੇ ਪੜ�ਨ ਲਈ 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਅਮਰੂਦ ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ। 
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• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾਵ� ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and link share ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਗੇ ਤਾ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ। 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਲ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਅਗਸਤ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 24 

Topic – ਪਾਠ-18 ਹੋੜ�  (◌ੋ)  ਪਾਠ-19 ਕਨੜਾੌ  (◌ੌ) 

ਹੋੜਾ ਮਾਤਰਾ, ਕਨੜਾ ੌ (◌ੌ) ਸ਼ਬਦ, Name of the pictures, ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਖਾਲੀ ਥ� ਭਰ,ੋ ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, 

ਵਚਨ ਬਦਲੋ 

• No. of days required to complete the topic – 21 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋੜਾ, ਕਨੜਾੌ  ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਨਵ� 

ਮਾਤਰਾ ਿਸੱਖਣਗੇ ਇਹ ਨਵ� ਮਾਤਰਾ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।  

2. Understanding Objective  

ਹੋੜਾ, ਕਨੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੁਝ ੌ

ਿਚੱਤਰ ਔਕੜ ਦੁਲ�ਕੜ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇਂ ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋੜਾ, ਕਨੜਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸੌ ਮਝ ਸਕਣਗੇ। 

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਰਾਸਟਰੀ ਪੰਛੀ ਮੋਰ ਹੈ? 

2. ਐਤਵਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਹੜਾ ਿਦਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ? 

3. ਅਸ� ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਹ�?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਹੋੜਾ, ਕਨੜਾ ਦੀ ੌ Reading ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦ ੇਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਪਾਠ ਿਵਚ� ਸ਼ਬਦ Name the pictures ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਉ ਅਤੇ Back Exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ।   

• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਨ� ਸੰਬੰਧਈ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤੇ ਤੇ 



 11 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-18 ਅਤੇ ਪਾਠ-19 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ ਿਜਸ ਰਾਹ� 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ 18,19 ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਓ ਦੀ ਅਵਾਜ ਔ ਕਨੜਾ ਨਾਲ ੌ

ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੱਪੜੇ ਕਣ ਪ�ੈਸ ਕਰਦਾ ਹੈੌ ?  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗ।ੇ 

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾਵ� ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and link share ਕੀਤੀ 

ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਅਕਤੂਬਰ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 22 

Topic – ਪਾਠ-20 ਿਬੰਦੀ  ਪਾਠ-19 ਪਾਠ-21 ਿਟੱਪੀ 

Topic – ਲਗਾਖਰ ਿਬੰਦੀ, ਲਗਾਖਰ ਿਟੱਪੀ ◌ੰ  ਿਵੱਚ� ਸ਼ਬਦ, name the pictures, ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਖਾਲੀ 

ਥ� ਭਰੋ, ਸ਼ੁੱ ਧ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ O ਕਰੋ, ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਨ� ਿਲਖ ੋ

• No. of days required to complete the topic – 19 

1. Knowledge objective –  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਪਿਹਲ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਕੇ 

ਿਬੰਦੀ ਲਗਾਖਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective  

ਿਬੰਦੀ ਲਗਾਖਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਦੇਣਾ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਬੰਦੀ, ਿਟੱਪੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਦ ੇਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਬੰਦੀ ਦੀ ਆਵਾਜ ਆ ਅਤੇ ਿਟੱਪੀ ਦੀ 

ਅਵਾਜ ਅੰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

2. ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਸਭ ਜਰੂਰਤ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

3. ਗਰਮੀ ਿਵੱਚ ਫਲ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਿਕਸ ਫਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-20, 21 ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਠ 20,21 ਨੰੂ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਪਾਠ 20, 21 ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ ਿਵਚ� ਸ਼ਬਦ, Name the pictures ਅਤੇ Back Exercise ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ।  ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਂਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

• Flash-Cards – Experimental Learning 
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 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਨ� ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਚੱਤਰ ਗੱਤ ੇਤ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-20, 21 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬੋਰਡ ਤ ੇ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ ਿਜਸ ਰਾਹ� 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-20, 21 ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਬੰਦੀ ਲਗਾਖਰ ਿਟੱਪੀ ਲਗਾਖਰ 

ਿਬੰਦੀ ਦੀ ਅਵਾਜ 'ਆ'ਂ ਿਟਪੀ ਦੀ ਅਵਾਜ 'ਅੰ' ਨਾਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਸੰਤ ਪੰਚਮੀ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਕੀ ਉਡ�ਦੇ 

ਹਨ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗ।ੇ 

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾਵ� ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗ ੇ

ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Asssessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਲ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਨਵੰਬਰ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 21 

Topic – ਪਾਠ – 22 ਲਗਾਖਰ ਅੱਧਕ - 22 

Topic – ਲਗਾਖਰ ਅੱਧਕ ਪਾਠ – 22 ਅੱਧਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ Name the pictures, ਵਾਕ� ਿਵੱਚ 

ਖਾਲੀ ਥ� ਭਰੋ ਸ਼ੁੱ ਧ ਨੰੂ O ਕਰੋ ਿਗਣਤੀ 1-20 

• No. of days required to complete the topic – 18 

1. Knowledge objective –  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਨਵ� ਮਾਤਰਾ ਿਸੱਖਣਗੇ। ਨਵ� ਮਾਤਰਾ ਿਸੱਖਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਦਾ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ।  

2. Understanding Objective  

ਲਗਾਖਰ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ ਿਕ ਅੱਧਕ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਅੱਖਰ ਦ ੇ�ਪਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਤਰਾ ਿਸੱਖ ਕੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ�ਨ, ਿਲਖਣ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹਵੇੋਗਾ।  

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਸਭ ਤੋz ਵਫਾਦਾਰ ਜਾਨਵਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ?   

2. ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣਾ ਦਰੱਖਤ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਕ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ?  

3. ਅਸ� ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਿਕਸ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹ�?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-21 ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ 

ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਟੱਪੀ ◌ੰ ਲਗਾਖਰ ਦੀ ਅਵਾਜ ਅੰ ਦੀ ਅਵਾਜ 

ਹੈ। ਪਾਠ ਿਵਚ� ਸ਼ਬਦ, Name the pictures ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਉ ਅਤੇ Back Exercise ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। Reading ਦੌਰਾਨ ਪੁੱ ਿਛਆ ਂਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਦਾ ਰਾਜਾ ਿਕਹੜਾ ਫਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਹੰਦ ੂ ਿਕਸ ਥ� ਤ ੇ

ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਪੰਜਰਾ ਿਕਸ ਕੰਮ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ  
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• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦਨ� ਦੇ ਨ� ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਕੇ ਗੱਤੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ-21 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ 

ਰੰਗ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-22 ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਟੱਪੀ ◌ੰ ਲਗਾਖਰ ਅੱਖਰ 

�ਪਰ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਿਤਰੰਗਾ ਅਸ� ਕਦzੋ ਲਿਹਰਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨĂ  ਰੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and link share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Asssessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਲ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਦਸੰਬਰ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ – ਪੈਰ� ਹਾਹਾ, ਪਾਠ—24 ਪੈਰ� ਰਾਰਾ 

Topic – ਦੁੱ ਤ ਅੱਖਰ ਪੈਰ� ਹਾਹਾ ਪੈਰ� ਰਾਰਾ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ Name the pictures ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਖਾਲੀ ਥ� 

ਭਰੋ, ਉਲਟੇ ਸ਼ਬਦ ਸਹੀ ਕਰਕੇ ਿਲਖੋ 

• No. of days required to complete the topic – 16 

1. Knowledge objective –  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਵ� ਮਾਤਰਾ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਪੈਰ� ਹਾਹਾ, ਪੈਰ� ਰਾਰਾ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਪੈਰ ਿਵੱਚ 

ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਮਾਤਰਾਵ� ਰਾਹ� ਹੋਰ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ, ਪੜ�ਨਗੇ, ਿਲਖਣਗ,ੇ ਿਸੱਖਣਗੇ। 

2. Understanding Objective  

ਇਸ ਮਾਤਰਾ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਪੈਰ� ਹਾਹਾ, ਪੈਰੀ ਹਾਹ� ਦ ੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰ ੇ

ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹਨ� ਮਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਅਵਾਜ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਦੁੱ ਤ ਅੱਖਰ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ 

ਪੈਰ� ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

4. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਅੰਡ ੇਿਕੱਥੇ ਿਦੰਦ ੇਹਨ?   

2. ਿਕਸਾਨ ਨੰੂ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਕਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?  

3. ਧਰਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-23, ਪਾਠ-24 ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਦੁੱ ਤ ਅੱਖ ਪੈਰ� ਹਾਹਾ, ਪਰੈੀ ਰਾਰਾ ਦੀ ਅਵਾਜ ਸ�, ੜ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ ਿਵੱਚੋ ਸ਼ਬਦ 

Back Exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। Reading ਦੌਰਾਨ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ 

ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਿਕਸ ਤੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਸਨ।  
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• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਲ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਨ� ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-23, ਪਾਠ-24 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਕਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-23, ਪਾਠ-24 ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਦੁੱ ਤ ਅੱਖਰ ਪਰੈ� 

ਿਵੱਚ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਪ�ਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਯੋਗ ਿਕੱਥ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹੈ। 

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and link share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Asssessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਲ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਜਨਵਰੀ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ – 27 – ਕੁਕੜੀ ਦੇ ਪੰਜ ਚੂਚੇ, 

 ਪਾਠ - 29 – ਜਨਮ-ਿਦਨ ਦਾ ਤੌਹਫਾ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ 

• No. of days required to complete the topic – 16 

1. Knowledge objective –  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਹੋਫੇ ਦਾ ਇੰਤਜਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

2. Understanding Objective  

ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਅਤ ੇ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੱਸਣਗ ੇਿਕ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਦੇ ਤੋਹਫਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

• Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਤੋਹਫੇ ਿਕਸ ਿਦਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ?   

2. ਅਸ� ਸਵਰੇੇ ਨੰੂ ਿਕਸ ਦੀ ਬ�ਗ ਸੁਣਕੇ �ਠਦੇ ਹ�?  

3. ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਿਦ�ਸ਼ ਨੰੂ ਮਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਮਲ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕੁਕੜੀ ਤੇ ਪੰਜ ਚੂਚੇ, ਜਨਮ ਿਦਨ ਦਾ ਤੋਹਫਾ 

(ਕਹਾਣੀ) Reading ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਾਠ 27, ਪਾਠ 29 ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ 
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ਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਪਾਠ ਿਵਚ� 

ਸਹੀ �ਤਰ ਨੰੂ () ਕਰੋ Back Exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ ਲੱਭ ਕੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ� ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਕੇ ਗੱਤੇ ਤੇ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥਈਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ 27, 29 ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਕੇ ਜ� ਿਫਰ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ 

ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਤੋਹਫੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਦ ੇਹਨ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-27 ਕੁਦਰਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਿਵੱਚ 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਮਲਕੇ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਦ ੇਗੁਣ ਪੈਦਾ 

ਹੋਣਗ।ੇ  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਾਠ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ youtube videos and link share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤ� 

ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Asssessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਲ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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ਫਰਵਰੀ - 2023-24 

No. of Teaching Days – 23 

Topic – ਿਵਆਕਰਨ, ਲੇਖ, ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਸੰਦ ਫਲ 

ਿਵਆਕਰਨ –ਪੈਰ� ਹਾਹਾ, ਪਰੈ� ਰਾਰਾ ਸ਼ਬਦ, name the pictures  

REVISION FOR FINAL EXAMS – 20 

Whole syllabus for SA2 

1. Knowledge objective –  

 ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਿਵਆਕਰਨ ਲੇਖ ਦੀਆਂ ਦੁਹਰਾਈ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

2. Understanding Objective  

ਇਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਮਾਤਰਾਵ� ਪਰੈ� ਹਾਹਾ, ਪਰੈੀ ਰਾਰਾ ਸ਼ਬਦ name the pictures, ਉਲਟ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਸਹੀ ਕਰਕੇ ਿਲਖੋ ਦੀਆਂ ਦਹੁਰਾਈ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

3. Skill Objective  

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਸਫਲ ਹੋਣਗੇ।   

• Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਲੇਖ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

2. ਮ� ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ ?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਲਟੇ ਸ਼ਬਦ ਸਹੀ ਕਰਕੇ ਿਲਖੋ ਸਮਝਾਏ ਤ ੇਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।  

SA2 ਦੀ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ Oral Revision ਕਰਵਾ ਕੇ Written Revision ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਲੰਗ ਵਚਨ, ਿਵਰੋਧੀ ਸਮਾਝ ਕੇ Flash Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ  
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• Art Integration  

 ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਸੰਦ ਫਲ ਅੰਬ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਮ� ਸਭ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Recapitulation 

 ਿਵਆਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ Oral Revision ਅਤੇ Written Revision ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। Oral SA2 ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦ ੇਲਈ ਵਾਰਾ ਵਾਰ Oral MCQ ਤ ੇਦਹੁਰਾਈ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 Youtube links ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਦਹੁਰਾਈ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ ਲਈ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। Written ਅਤੇ Oral Revisions ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ Oral, written ਕਰਵਾਕੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

 ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚਰਚਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  


