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पाठ योजना - 2023-2024 

अ�लै 

पा�यप�ुतक �पश
 

1  पाठ -दखु का अ�धकार 

2   मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 

 

3  �वषय को परूा करन ेके �लए �दन� क� आव%यकता - 5 

4   पवू
 'ान पर��ा -पाठ श(ु करने स ेपहल ेछा*� स ेकुछ +%न पछेू जाएंगे ता,क वह इस पाठ के साथ अपना 

सबंधं बना सक�  

1ब.च� 0या आपको कभी चोट लगी है ? 

20या चोट लगने स ेआपको दखु होता है ? 

3जब आप दखुी होत ेहो तब 0या करत ेहो ? 

4 ब.च� आज हम दखु के बारे म� एक कहानी पड़�गे िजसका नाम है दखु का अ�धकार । 

5     सीखने का +3तफल -�व5याथ7 शहर� और 8ामीण जीवन म� सम:वय �था�पत करने म� समथ
 ह�गे । 

श5ुध उ.चारण के साथ उनम� पठन का �वकास भी होगा | 

तक
 पणू
 �वचारधारा के साथ उनम� भाव जाग�गे | 

6   'ान के अ:य �े*� के साथ एक�करण - 

 

छा*� को इस कहानी का मलू भाव �लखने को कहा जाएगा िजसस ेउनके अदंर लेखन कला का �वकास होगा | 

छा* अलग-अलग रा>य� क� पोशाक� के �च* एक@*त करके उ:ह� उAर पिु�तका पर लगाएंगे । िजसस ेउनके 

अदंर �च*कला का �वकास होगा । 

इस पाठ के आधार पर क�ा म� एक पCरचचा
 करवाई जाएगी ।ऐसा करने स े�व5याथ7सामािजक �थल� पर अपनी 

बात तक
 पणू
 ढंग स ेरखने क� कला को सीख पाएंगे ।ऐसा करने स ेउनके अदंर आDम�व%वास बढ़ेगा । 

 

7     अतः �वषय और जीवन कौशल का सचंार - 

इस पाठ के माEयम स ेब.च� को पता चलेगा ,क एक आ�थ
क तगंी म� आया हुए Fयि0त को दखु मनाने का भी 

अ�धकार नह�ं हैदसूर� तरफ एक अमीर घर क� म�हला दखु समान होने के कारण उस दखु को मना रह� है ऐसा 

समझन ेके बाद छा* अथ
शा�* के साथ जुड़�गे । 

 

8    सचूना और सचंार तकनीक� साधन- 



   इस पाठ को समझान ेके �लए अEया�पका क� तरफ स ेकुछ साधन� का +योग ,कया जाएगा जैस ेपा�यप�ुतक 

�माट
 बोड
 %यामपJट पीपीट� यJूयबू �लकं आ�द 

9  मKूयांकन -मKूयांकन के �लए अEयापक 5वारा क�ा म� छा*� स ेकुछ +%न पछेू जाएंगे । 

● 0या पोशाक हम� LेMणय� म� बांट देती है । 

● सतूक ,कसे कहत ेहN ? 

● काय
 प@*का के 5वारा भी मKूयांकन ,कया जाएगा । 

● �लMखत पर��ा साम�ूहक चचा
 गहृ काय
 

 10  +3त,Oया देना और उपचाराDमक �श�ण - 

इस पाठ म� +3त,Oया के �लए ब.च� स े+%न ,कए जाएंगे जैस ेपोशाक� के महDव पर चचा
 क� जाएगी । �*ी को 

देखकर लेखक को कैसा लगता था ?सतूक 0या होता है ? उसका दसूर� पर 0या +भाव पड़ता है । 

11 समावेशी Fयवहार और पणू
 भागीदार�  

पाठ को पढ़ात ेसमय अEया�पका सब ब.च� क� बौ5�धक �मता के अनसुार अलग-अलग समहू के छा*� स ेकाम 

करवाएगी । 

कमजोर �व5याथ7 सहपा�ठय� क� देखरेख म� काम कर�गे ।  

अपनी अश5ु�धय� का शोधन कर�गेपा�य पिु�तका �पश
 के +शन कर�गे । 

पाठ 2 - 

1 रैदास के पद 

 

2  अ+लै मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया  

3  �वषय को परूा करन ेके �लए �दन� क� ज(रत - 5 

4  पवू
 'ान पर��ा -इस क�वता को पढ़ान ेस ेपहल ेब.च� स ेकुछ +%न पछेू जाएंगे । 

क�वता रचना के बारे म� जानत ेहN ? 

ई%वर के +3त भि0त क� भावना का 0या अथ
 है ? 

0या आपको मानवीय �वभाव क� जानकार� है ?0या आप ब.चे सामािजक Fयवहार स ेवा,कफ हN ? 

5  सीखने का +3तफल -छा* इस क�वता को Eयान पवू
क पढ़�गे सनु�गे तथा समझन ेका +यDन कर�गे साथ ह� 

अपने शकंाओं तथा िज'ासाओं का 3नराकरण कर�गे |छा* क�व के बारे म� आव%यक जानकाCरयां अपनी अVयास 

पिु�तका म� �लख�गे | 

6  'ान के अ:य �े*� के साथ एक�करण - 

छा* इस क�वता का रसा�वादन कर�गे ।�वय ंक�वता �लखने क� योXयता का उनके अदंर �वकास होगा |ई%वर के 

+3त आ�था म� भि0त क� भावना जागतृ होगी ।पद को पढ़कर समझ कर �वय ंपद �लखने का +यास कर�गे 

।क�वता का क� Y�य भाव अपने शZद� म� �लखकर उनके अदंर लेखन कला का �वकास होगा । 



7  अतंः �वषय और जीवन कौशल का सचंार -इस क�वता को पढ़त-ेपढ़त ेछा* कई दसूरे �वषय� के साथ ह� जुड़�गे 

।इस क�वता के अथ
 समझकर और उनके पद� क� Fया�या करत ेकरत ेहो धम
 के साथ अपने आप को जोड़ने क� 

को�शश कर�गे  

8  सचूना तथा सचंार तकनीक� साधन -इस पाठ को पढ़ान ेके �लए अEया�पका�पश
 बकु क� सहायता लेगी 

।अEया�पका 5वारा �माट
 बोड
 %यामपJट जाडन तथा यJूयबू �लगं क� सहायता स ेभी इस पाठ को समझाया 

जाएगा । 

9  मKूयांकन - 

क�वता समझान ेके बाद छा*� का मKूयांकन 3न[न�लMखत �व�धय� स े,कया जाएगा ।छा*� स ेपा�यप�ुतक के 

बोधाDमक +%न पछेू जाएंगे । 

पहल ेपद म� भगवान और भ0त क� तलुना ,कन ,कन चीज� स ेक� गई है ? 

दसूरे पद म� क�व ने गर�ब 3नवाजु ,कसे कहा है ? 

रैदास ने अपने �वामी को ,कन ,कन नाम� स ेपकुारा है ? 

इकाई पर��ाए ंगहृ काय
 तथा पCरयोजना काय
 स ेभी छा*� का मKूयांकन होगा । 

10 +3त,Oया देना उपचाराDमक�श�ण - 

क�वता क� Fया�या करत ेकरत ेअगर छा*� को कोई मिु%कल आती है तो अEया�पका 5वारा उसको हल ,कया 

जाएगा ।क�ठन शZद� के अथ
 बताकर इस क�वता को बड़ ेह� सरल तर�के स ेछा*� को समझाया जाएगा ।कुछ 

मेधावी छा*� क� सहायता स ेक�ा म� इस पाठ क� Fया�या करके बाक� छा*� को समझाया जाएगा । 

11 समावेशी Fयवहार और पणू
 भागीदार� - 

अEया�पका 5वारा इस पाठ क� Fया�या करत-ेकरत ेबीच-बीच म� स ेछा*� को उठाकर क�वता समझान ेके �लए 

कहा जाएगा ता,क यह पता चल सके ,क सारे �व5याथ7 इस क�वता को समझन ेके भागीदार हN या नह�ं ।अगर 

कुछ �व5याथ7 इसको समझन ेम� असमथ
 ह�गे तो मेधावी छा*� क� मदद स ेउनक� इस मिु%कल को हल ,कया 

जाएगा । 

�याकरण   

1     उप �वषय  -अन�ुवार अननुा�सक                    

2      मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 

3    �वषय को परूा कराने के �लए �दन� क� आव"यकता - 3 

4  पवू& 'ान पर��ा - 

0या आप कुछ ऐस ेशZद� का उ.चारण कर सकत ेहN िजनको बोलत ेसमय आवाज नाक और मखु दोन� स े

3नकलती हो ? 

कुछ ऐस ेशZद बताइए िजनके उ.चारण समय आवाज़ केवल नाक स े3नकलती हो ? 

0या आप जानत ेहN ,क इनको �लखत ेसमय ,कन ,कन �च:ह� का +योग ,कया जाता है और उ:ह� 0या कहत ेहN ? 



5 सीखन ेका +3तफल   

छा* इन शZद� के उ.चारण के समय अनसुार तथा अननुा�सक और लगाना सीख�गे ।शZद� को बोलकर उ.चारण 

करत ेसमय उ:ह� यह बात �प\ट हो जाएगी कहां पर अन�ुवार तथा कहां पर अननुा�सक का �च:ह लगेगा । 

6  'ान के अ:य �े*� के साथ एक�करण - 

छा*� को अन�ुवार और अननुा�सक समझात ेसमय वातावरण के आसपास कुछ ऐस े�च*� को एक@*त करके 

उनके नाम �लखन ेको कहा जाएगा जहां पर अन�ुवार और अननुा�सक का �च:ह +योग होता है ।ऐसा करने स े

उनको वातावरण तथा �च*कला के साथ जोड़ा जाएगा  

7  सचूना और सचंार तकनीक� साधन  

अन�ुवार अननुा�सक को समझात ेसमय कुछ ]लशै काड
 का +योग ,कया जाएगा कुछ �च*� क� मदद स ेवहां पर 

अन�ुवार अननुा�सक लगाने को कहा जाएगा और साथ ह� म� कुछ शZद देकर छा*� को उ.चारण के साथ स�चव� 

का +योग करना �सखाया जाएगा । 

8  मKूयांकन छा*� का कई �व�धय� स ेमKूयांकन ,कया जाएगा । 

इकाई पर��ा,अVयास प@*का,पाठ के अतं म� �दए गए अVयास क� पर��ा | 

9 +3त,Oया देना और उपचाराDमक �श�ण -इस �वषय को समझान ेके बाद छा*� स ेकुछ +%न पछू कर उनके 

मिु%कल� को हल ,कया जाएगा ।यह �वषय समझ नह�ं आया होगा उ:ह� क�ा म� दोबारा नए तर�के स ेसमझान े

क� को�शश क� जाएगी ।छा*� के नाम� के आधार पर भी जन� को लगाना �सखाया जाएगा ।मेधावी छा*� क� 

मदद स ेदसूरे छा*� क� मदद क� जाएगी । 

10 समावेशी Fयवहार और पणू
 भागीदार� -इस �वषय को समझान ेके �लए अEया�पका 5वारा सारे छा*� को 

भागीदार बनाया जाएगा ।छा*� को वग^ म� बांट कर एक अन�ुवार और अननुा�सक दोन� म� आपसी मकुाबला 

करवाया जाएगा ।इस तर�के स ेअन�ुवार वाल ेब.चे अननुा�सक वग
 म� नह�ं जा पाएंगे और उ:ह� इस टॉ�पक को 

समझन ेका परूा पता चल जाएगा । 

उप �वषय -  

1   अन.ुछेद 

2   �श�ण �दन� क� स�ंया - 

3   �वषय को समझान ेके �लए �दन� क� ज(रत - 2 

4  पवू
 'ान पर��ा - 

'अन.ुछेद 'शZद का अथ
 0या होता है? 

अन.ुछेद और 3नबधं म� 0या अतंर होता है? 

अन.ुछेद लेखन म� सकेंत @बदंओंु का 0या महDव होता है? 

0या आपन ेकभी पहल ेकोई अन.ुछेद �लखा है? 

 5  सचूना और सचंार तकनीक� साधन - 



Fयाकरण पिु�तका ,%यामपJट ,चौक, झाड़न 

प5ध3त 

,'करो और सीखो 'प5ध3त 5वारा छा*� को अलग-अलग �वषय� पर अन.ुछेद �लखन ेके �लए कहा जाएगा। 

 

6  अ:य 'ान �े*� के साथ एक�करण 

�व'ान स ेजुड़ ेहुए अन.ुछेद लेखन स ेछा* �व'ान के साथ जुड़�गे। 

रा\`�य एकता ,रा\`Eवज, आ�द जैस े�वषय� पर अन.ुछेद �लखकर वे नागCरक शा�* स ेजुड़�गे। 

+कृ3त स ेजुड़ ेहुए �वषय� पर अन.ुछेद लेखन स ेछा* पया
वरण �श�ा के साथ जुड़ जाएंगे। 

7  +3त,Oया देना तथा उपचाराDमक �श�ण - 

अन.ुछेद क� भाषा कैसी होनी चा�हए? 

0या अन.ुछेद म� महुावर� तथा लोकोि0तयां का +योग करना सह� है? 

0या अन.ुछेद लेखन क� कोई शZद सीमा होती है? 

अन.ुछेद अ�धक स ेअ�धक ,कतने शZद� म� �लखा जा सकता है? 

8  मKूयांकन 

कुछ �वषय देकर छा*� को अन.ुछेद �लखन ेके �लए कहा जाएगा। 

क�ा पर��ा के दौरान ,कसी भी �वषय पर अन.ुछेद �लखवाया जाएगा। 

अVयास काय
 

 

उपयु
0त सभी �व�धय� का सहारा लेत ेहुए छा*� का मKूयांकन ,कया जाएगा। 

9 सीखन ेका �(तफल -छा+ अन,ुछेद के साथ ह� यह सीख�गे के अलग-अलग �वषय� पर 0कस �कार अन,ुछेद 

�लखा जाता है और 0कस अन,ुछेद को �लखन ेके �लए क�वता को �लखना है या 0कस अन,ुछेद को �लखत ेसमय 

कौन कौन सी मह1वपणू& बात� क� जानकार� �ा4त होना ज5र� है । 

10  समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -अ7या�पका 8वारा अन,ुछेद समझात ेसमय यह बताया जाएगा के 

अन,ुछेद �लखत ेसमय कौन कौन सी सावधा(नयां बरतनी चा�हए ।0कस �कार के अन,ुछेद �लखत ेसमय 0कन 

बात� का 7यान रखना चा�हए ।छा+� को इसक� समझ नह�ं आएगी तो क�ा को वग= म� बांट कर यह समझान ेक� 

को�शश क� जाएगी 0क सामािजक अन,ुछेद राजनी(तक अन,ुछेद 0कस �कार �लख ेजात ेह? ता0क क�ा म� ना 

समझन ेवाल ेछा+� को भी इसके बारे म� समझ आ सके । 

     उपसग& �1यय 

 

1  मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 20 

2  उप -�वषय -उपसग& �1यय 

3   �वषय को परूा करने के �लए �दन� क� स�ंया - 2 



4 पवू& 'ान पर��ा -  

    �वश8ुध शAद 0कस शAद स ेबना है 

    शAद के आगे लगने वाल ेशAदांश को Bया कहत ेह? । 

दकुानदार शAद म� कौन कौन स ेशAद जुड़ ेह? 

शAद के पीछे भी Bया शAदांश जुड़त ेह? 

Bया आप जानत ेह? 0क �1यय 0कस ेकहत ेह? 

5  सीखने का �(तफल - 

छा+ नए शAद� का 'ान �ा4त कर�गे 

�1यय का �योग करके नए शAद बनाना सीख जाएंगे 

शAद� म� स ेमलू शAद तथा �1यय को पहचान कर अलग करना सीख ल�गे 

�याकरण सबंधंी �दलच�पी बढ़ेगी । 

6   अतं है �वषय सबंधं और जीवन कौशल का सचंार - 

उपसग& और �1यय समझन ेके बाद छा+� म� Cच+कला का �वकास होगा इ(तहास भगूोल �व'ान मनो�व'ान 

गDणत आ�द �वषय� स ेसबंCंधत शAद� का 'ान �ा4त कर�गे । 

 

7   सचूना और सचंार तकनीक� - 

0कस �वषय को समझान ेके �लए अ7या�पका 8वारा �याकरण क� प�ुतक "याम पर झाड़ू चौक �माट& बोड& एB�Gा 

माBस& अखबार आ�द का �योग 0कया जाएगा । 

8  मHूयांकन  

काय& पI+का अJयास पI+का मौDखक तथा �लDखत �"न� के आधार पर छा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा 

उपयु&Bत मा7यम� स ेछा+� को क�ा पर��ा म� भी मHूयांकन 0कया जाएगा । 

9  �(त0Lया देना तथा उपचारा1मक �श�ण - 

छा+� स ेकई �"न पछू कर उनके ऊपर �(त0Lया क� जाएगी जैस े�काशमान म� मलू शAद Bया है Bया आप 

उपसग& तथा �1यय का �योग करके कुछ नए शAद� का (नमा&ण करना सीख गए ह? २ 

अगर कुछ छा+ को समझन ेम� मिु"कलआ रह� होगी तो उनको दोबारा इNह�ं शAद� के आधार पर �वषय को 

समझाया जाएगा और जब तक उNह� समझ ना आए क�ा म�समझानाजार� रहेगा । 

10   समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� - 

उपसग& और �1यय को समझात ेहुए अ7या�पका यह को�शश करेगी 0क इस �वषय क� समझ सब छा+� को आ 

जाए अगर कोई शा�+ इसको समझन ेम� पीछे रह गया हो तो मेधावी छा+� क� मदद स ेया अलग स ेउसको 

बलुाकर समझाया जाएगा । 

            �वराम CचNह 

1  मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 20 



2  उप �वषय -�वराम CचNह 

3 �वषय को ख1म करने के �लए �दन� क� ज5रत -4 

4  पवू& 'ान पर��ा - 

Bया छा+� को �हदं� �याकरण क� सामाNय जानकार� है 

�वराम का शािAदक अथ& Bया है 

Bया समय पर ठहरना और �वराम CचNह लगाने को �वराम CचNह कहत ेह? 

�वराम CचNह 0कतन े�कार के होत ेह? २ 

5  सीखने का �(तफल - 

अ7या�पका 8वारा �वराम CचNह समझान ेपर छा+� को �वराम CचNह लगान ेक� कला आएगी ।छा+ सीख जाएंगे 

0क वाBय म� कहां पर Qकने पर �"नवाचक। अHप�वराम अHप�वराम �व�मया�दबोधक आ�द CचNह� का �योग 

0कया जाता है । 

6 अत  �वषय सबंधं और जीवन कौशल का सचंार - 

छा+ �वराम CचNह को लगात ेलगात ेपरू� तरह स े�याकरण सबंधंी (नयम� क� जानकार� �ा4त कर पाएंगे इस 

�कार उनके अदंर �हदं� �याकरण को अ,छR तरह स ेपढ़न ेसमझन ेक� कला आएगी ।�वराम CचNह क� कला 

सीखन ेके बाद छा+ बाक� �वषय� के साथ भी जुड़�गे Bय�0क वहां भी �याकरण म� इन CचNह� का �योग 0कया जाता 

है । 

7  सचूना और सचंार तकनीक� साधन - 

�वराम CचNह को पढ़ान ेके �लए �याकरण पिु�तका क� ज5रत पड़गेी ।"यामपTट �माट&फोन तथा यTूयबू �लगं के 

आधार पर छा+ इस CचNह को समझन ेम� सफल हो पाएंगे ।क�ा म� एक वग& मकुाबला करा कर भी CचNह� को 

समझाया जाएगा । 

8  मHूयांकन 

छा+� का मHूयांकन कई �वCधय� स े0कया जाएगा जैस े- 

�वराम CचNह के म�ुय भेद बताओ । 

�वराम स ेBया अ�भ�ाय है । 

जब कह�ं �"न पछूा जाए तो कौन सा �वराम CचNह लगता है 

9 �(त0Lया देना और उपचारा1मक �श�ण -छा+� को पढ़ाने के बाद उनस ेकुछ �"न पछेू जाएंगे ता0क 

अ7या�पका को पता चल सके उNह�ने इतना समझा है ।अगर 0कसी छा+ को �वराम CचNह� म� कोई मिु"कल आ 

रह� होगी तो इसे अ7या�पका 8वारा दरू 0कया जाएगा ।क�ा म� कुछ वाBय बोलकर छा+� स े�वराम CचNह लगाने 

को कहा जाएगा । 

10  समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार�-छा+� को समझात ेसमय अ7या�पका यह 7यान म� रखेगी 0क उसके 

8वारा समझाए ंगए �वराम CचNह सभी छा+� को समझ म� आ जाए ।हर �व8याथU 0कस म� भागीदार� होगी 0क वह 

अ7या�पका 8वारा बोल ेगए वाBय� म� उCचत �वराम CचNह का �योग करके अ7या�पका को उVर द� । 



               मई  

पाठ - 1  

l   मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 

2   �वषय -एवरे�ट मेर� �शखर या+ा 

3 िजसस ेको परूा करने के �लए �दन� क� आव"यकता - 6 

4 पवू& 'ान पर��ा - 

   इस पाठ स ेजुड़ने के �लए अ7या�पका 8वारा छा+� स ेकुछ �"न पछेू जाएंगे । 

●  Bया आपको �हमालय पव&त एव ंपव&तारोहण के बारे म� 'ान है । 

● साह�सक काय^ स ेजुड़ ेFयि0तय� के नाम तथा काय^ स ेकुछ अशं� स ेअवगत हN । 

● बफ
  के पहाड़ ,कस ,कसन ेदेख ेहN ? 

● पहाड़� पर 0या 0या देखन ेको �मलता है ? 

 

5 सीखन ेका +3तफल - 

●  क�ा म� �व5याथ7 इस पाठ को समझन ेम� समथ
 ह�गे । 

● नार� शि0त स ेपCरचय होगा । 

● साह�सक काय^ के +3त चेतना का �वकास होगा 

● श5ुध उ.चारण के साथ पठन �मता का �वकास होगा 

● पाठ स ेसबं�ंधत +%न� के उAर �लखन ेक� कला का �वकास 

● शZद� के अथ
 समझ कर अपने शZद भडंार को बढ़ाएंगे । 

6 'ान के अ:य �े*� के साथ एक�करण - 

    छा*� को ससंार क� सबस ेऊंची पांच चो�टय� के नाम �लखने को कहा जाएगा ऐसा करने स ेउनको सामािजक 

�श�ा के साथ जोड़ा जाएगा । 

7   अतं :  �वषय और जीवन कौशल का सचंार - 

क�ा म� छा*� कोपाठ पढ़ाकर पाठ का सार बताया जाएगा और उ:ह� पाठक आप उ:ह� �मरण करवाने के �लए 

सbं�cत +%न पछेू जाएंगे और ग3त�व�ध के माEयम स ेक�ा म� प�ठत अशं पर चचा
 क� जाएगी ग3त�व�ध के 

आधार पर वह सामािजक �श�ा के साथ जुड़�गे । 

8   सचूना और सचंार तकनीक� साधन - 

छा*� को पीपीट� �माट
फोन यूJयबू �लकं के आधार पर यह पाठ समझान ेक� को�शश क� जाएगी ।क�ा म� छा*� 

को पव
त� के ]लशै काड
 बनाकर भी इस पाठ को अ.छd तर�के स ेसमझाया जाएगा । 

9 मKूयांकन - 

ब.च� स ेइस पाठ के आधार पर एक काय
 प@*का करवाई जाएगी । 

�व5याथ7 +%न� के उAर गहृ काय
 पिु�तका म� कर�गे । 



क�ा म� कुछ +%न पछू कर ब.च� का मKूयांकन ,कया जाएगा । 

�हमपात ,कस तरह का होता है और उसस े0या 0या पCरवत
न होत ेहN । 

10 +3त,Oया देना और उपचाराDमक �श�ण - 

पाठ का पनु : �मरण करवाने के �लए +%न पछेू जाएंगे । 

● चढ़ाई के समय एवरे�ट क� ि�थ3त कैसी थी ? 

● उपनेता +ेमचंद ने ,कन ि�थ3तय� स ेअवगत करवाया ? 

● लेMखका क� सफलता पर कन
ल खुKलर ने 0या कहा ? 

 

11 समावेशी Fयवहार और पणू
 भागीदार� - 

सामािजक +वेश क� �भ:नता व बौ5�धक �मता के अनसुार अलग-अलग समहू के छा* कई +कार के काय
 कर�गे 

। 

पा�य पिु�तका स े+शन कर�गे ।सभी �व5याथ7 �मलकर एक दसूरे का साथ लेकर  पा�य पिु�तका के +%न� को 

हल करने क� को�शश कर�गे | 

    पाठ -CगHल ू

1 मई मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 2 5 

2 उप �वषय -CगHल ू

3 �वषय को समा4त करने के �लए �दन� क� ज5रत - 5 

4 पवू& 'ान पर��ा -Bया आपने कभी 0कसी जानवर या प�ी को घर म� पाला है । 

घर म� पालत ूपW�य� या जानवर� का कैस े7यान रखत ेहो ।Bया आप Cगलहर� स ेपXरCचत ह? । 

5  सीखने का �(तफल -पश ुपW�य� के �(त सरं�ण क� भावना 

पठन कौशल व लेखन कौशल का �वकास 

जीव जंतओु ंके चXर+ को समझन ेम� समथ& ह�गे 

भाषा ह� कुशलता जैस ेपठन लेखन Cचतंन आ�द का �वकास होगा 

मौDखक एव ं�लDखत अ�भ�यिBत का �वकास । 

6  'ान के अNय �े+� के साथ एक�करण -छा+ अ7या�पका 8वारा CगHल ूपाठ को बड़ े7यान स ेसनु�गे और पढ़�गे 

भी ऐसा करने स ेउनके अदंर जानवर� के �(त 4यार और भावना जागेगी ।इस �कार वह पश ुपW�य� का सरं�ण 

करने म� भी सतक&  हो पाएंगे ।इस पाठ को पढ़ने के बाद ब,चे वातावरण सबंCंधत कला सीख�गे ।CगHल ूपाठ के बाद 

छा+ भौ(तक �व'ान के साथ जुड़�गे । 

 

7  सचूना और सचंार तकनीक� साधन -पाठ को पढ़ान ेके �लए अ7या�पका 8वारा चौक जाडन पाZयप�ुतक 

पो�टर पीपीट� वी[डयो िBलप आ�द का �योग 0कया जाएगा । 



8 मHूयांकन -(न\न�लDखत �वCधय� स ेछा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा .क�ा पर��ा   ,पश ुपW�य� के सभंाल 

के ऊपर अन,ुछेद �लखवा करइस पाठ म� स ेकुछ �"न पछू कर छा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा । 

9  पनुराव(ृत -पाठ को समझान ेके बाद अ7या�पका 8वारा यह जानकार� ल� जाएगी 0क उनको यह पाठ समझ 

आया है या नह�ं ।क�ा म� कुछ ग(त�वCधयां करवा कर छा+� स ेजानकार� �ा4त कर ल� जाएगी ।अगर छा+� के घर 

म� कोई पालत ूपश ुया प�ी है तो वह उसके ऊपर क�ा म� चचा& कर�गे । 

10 समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -इस बात को समझात ेहुए अ7या�पका 8वारा यह बात का 7यान रखा 

जाएगा 0क इस पाठ के बारे म� सभी छा+ अ,छR तरह स ेइसको समझ सके और छा+� को कहा जाएगा 0क अपने 

��य 0कसी एक पश ुप�ी का Cच+ बनाकर Cचपका कर उसक� शार�Xरक एव ंस8भाव क� �वशषेताओ ंका वण&न कर� 

।ऐसा करने स ेउनके अदंर मौDखक एव ं�लDखत अ�भ�यिBत का �वकास होगा           

      1  रह�म के दोहे 

2 मई मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 25 

3 �वषय को परूा करन ेके �लए �दन� क� ज5रत - 4 

4 पवू& 'ान पर��ा -पवू& 'ान हेत ु�श�क छा+� स े�"न कर�गे ।छा+� को क�वता रचना के बारे म� 'ान है । 

सामािजक �यवहार और साधु सतं� के जीवन स ेपXरCचत ह? ? 

मानवीय �वभाव एव ंई"वर भिBत क� तलुना क� जानकार� है ? 

Bया आपने �ाचीन सा�ह1य के पद पड़ ेह? ? 

5  सीखने का �(तफल - 

छा+� म� Cचतंन मनन तथा सजृना1मकता का �वकास होगा 

छा+ कृ`ण के अवतार� स ेपXरCचत ह�गे पौराDणक कथाओ ंके �(त QCच उ1पNन होगी 

का�य सaदय& के भाव कला प� स ेअवगत ह�गे 

छा+� को �मCbत भाषा का 'ान होगा नए शAद� के अथ& समझकर वे अपने शAद भडंार म� व8ृCध कर पाएंगे । 

क�वता के भाव को अपने दै(नक जीवन स ेजोड़ पाएंगे । 

6  अतं : �वषय सबंधं औरजीवन कौशल का  सचंार -छा+ इस क�वता के मा7यम स ेअपने आप को भBत और 

भगवान क� भिBत के साथ जोड़ने का �यास कर�गे उनके अदंर धा�म&क भावना जागेगी ऐसा करने स ेवह धम& 'ान 

के साथ जुड़�गे ।रह�म के दोहे पढ़ने के बाद छा+� म� आ1म�व"वास बढ़ेगा । 

7  सचूना सचंार और तकनीक� साधन -इस क�वता को पढ़ान ेके �लए अ7या�पका को एनसीईआरट� प�ुतक क� 

ज5रत पड़गेी ।पतझड़ �माट& बोड& तथा यTूयबू �लकं के मा7यम स ेछा+ इस क�वता को बहुत अ,छे तर�के स े

समझ पाएंगे । 

8 मHूयांकन -कुछ �"न� के 8वारा छा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा ' 

क�चड़ भरे जल को पी कर कौन त4ृत हो जात ेह? ? 

रह�म दोहा छंद क� तलुना 0कसस ेक� ? 



क�ा पर��ा मौDखक पर��ा तथा गहृ काय& स ेभी छा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा 1 

9 �(त0Lया देना तथा उपचारा1मक �श�ण -इस क�वता को पढ़ात ेसमय छा+� 8वारा कुछ क�ठन शAद� के अथ& 

पछेू जाएंगे िजन अथ= को बतात ेहुए अ7या�पका इस क�वता को �प`ट करेगी अगर इस क�वता म� कोई मिु"कल 

आती है तो उसका उपचार भी 0कया जाएगा Iअ7या�पका क�ा म� �माट& बोड& क� सहायता स ेइस क�वता को और 

क� सरल तर�के स ेसमझान ेक� को�शश करेगी । 

10  समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -ग(त�वCधय� के आधार पर अ7या�पका इस क�ा म� पाठ को 

समझाइए |क�वता को समझात ेहुए छा+� स ेबीच-बीच म� कुछ �"न पछेू जाएंगे िजसम� क�ा का हर छा+ 

भागीदार बनेगा ' ।छा+� 8वारा क� गई ग(त�वCधय� के आधार पर छा+ इस क�वता को बड़ ेअ,छे तर�के स ेसमझ 

पाएंगे । 

                सCंध 

1  मई के मह�ने के �श�क �दवस - 25 

2 उप �वषय -सCंध 

3 �वषय को परूा करन ेके �लए �दन�क� ज5रत - 3 

4 पवू& 'ान पर��ा -�वषय को समझान ेस ेपहल ेछा+� स ेकुछ �"न पछेू जाएंगे । 

सCंध का शािAदक अथ& Bया है ? 

सCंध 0कतने �कार क� होती है ? 

व8ृCध शAद का Bया अथ& है ? 

द�घ& शAद 0कस ेकहत ेह? ? 

5  सीखने का �(तफल -इस �वषय को समझन ेके बाद छा+ सCंध को अ,छR तरह स ेसमझ पाएंगे उNह� 'ान हो 

जाएगा 0क सCंध 0कतने �कार क� होती है सCंध को कैस े0कया जाता है और सCंध �व,छेद 0कसे कहत ेह? ?  

�हम + आलय =�हमालया यह द�घ& सCंध के उदाहरण है ।इसी �कार महा + उ1सव =महो1सव यह व8ृCध सCंध क� 

उदाहरण है । 

6  अतंः �वषय सबंधं और जीवन कौशल का सचंार -छा+ सCंध के साथ-साथ यह भी समझ�गे 0क जब दो वग= म� 

कभी कोई लड़ाई हो जाती है तो उनक� आपस म� सलुह कराने को भी सCंध कहा जाता है ।सCंध समझात ेसमझात े

छा+� को राजाओ ंक� लड़ाई के समय होने वाल� सCंध के बारे म� भी बताया जाएगा िजसस ेवे सामािजक �श�ा के 

साथ जुड़�गे । 

7  सचूना और सचंार तकनीक� साधन -�याकरण पिु�तका �माट& बोड& "यामपTट जाडन चौक तथा इसी के साथ 

साथ यTूयबू �लकं के 8वारा भी छा+� को सCंध समझान ेका �यास 0कया जाएगा ।eलशै काड& बनवा कर भी छा+ 

इस सCंध को अ,छR तरह स ेसमझ पाएंगे । 

8  मHूयांकन -(नबधं �वCधय� स ेछा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा । 

क�ा पर��ा 



काय& पI+का 

�याकरण के अJयास म� आए हुए �"न 

क�ा म� मौDखक पर��ा के 8वारा भी इनका मHूयांकन हो सकता है । 

9 .  �(त0Lया देना और उपचारा1मक �श�ण -छा+� को क�ा म� सदं�प समझात ेसमझात ेअगर कोई मिु"कल 

आती है तो अ7या�पका 8वारा सरल स ेसरल तर�के 8वारा इस ेसमझान ेक� को�शश क� जाएगी ।क�ा म� कुछ 

शAद देकर सदं�प करना और सCंध �व,छेद करना भी �सखाया जाएगा ।छा+� को 0फर भी सCंध समझन ेम� कोई 

मिु"कल आती है तो अ7या�पका 0कसी और तर�के स ेउस ेसमझान ेक� को�शश करेगी ता0क छा+ इसको अ,छे 

तर�के स ेसमझ पाए । 

10  समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -अ7या�पका बड़ ेह� सरल तर�के स ेछा+� को सCंध समझान ेक� को�शश 

करेगी इसको समझात ेसमय अ7या�पका यह 7यान रखेगी 0क इस �वषय म� सभी छा+ भागीदार बने और अपने 

�सNन रखने क� को�शश कर�क�ा म� पछेू गए �"न� का हल कर �दया जाएगा ।छा+� को धीर या नया द� सCंध क� 

दो दो उदाहरण देकर �या�या करने को कहा जाएगा । 

 

1  �करण – प+ लेखन  

2   �श�ण �दन� क� स�ंया - 25 

 3 �वषय को परूा करने के �लए �दन� क� ज5रत - 2 

3      सीखन ेका �(तफल- 1. �व8याCथ&य� के शAद भडंार म� व8ृCध करना  

2. मातभृाषा और उसके सा�ह1य के �(त 5Cच जागतृ करना  

3. छा+� क� कHपना शिBत का �वकास करना  

4. प+ लेखन क� योfयता का �ा4त करना  

5. प+ म� अपनी बात को �वषयान5ुप �योग के साथ स�ंेप म� �लखन ेक� योfयता का �व�तार करना  

4  पवू& 'ान पर��ण:- 1. Bया आप जानत ेह? परुाने समय म� सNदेश भेजने क� कौन-कौन सी �व�वCधयाँ थीं? 

2. आप 0कसी को सNदेश (आजकल)0कस �कार भेजत ेह? ? 

3. Bया आपने 0कसी को प+ �लखा है ? 

5    सचूना और सचंार तकनीक� साधन  ;- �माट& बोड&, "यामपTट, झाड़न,चॉक,hलशै काड& ,�याकरण प�ुतक 

आ�द 

-6      �(त0Lया देना और उपचारा1मक �श�ण - छा+� को प+ लेखन का महiव समझाया जायेगा 0क चाहे 

इNटरनेट के वत&मान यगु म� एक सीमा तक प+� का चलन कम हुआ है, 0कNत ुआज भी समाज के सभी वग= के 

�लए लोग प+ �यवहार करत ेह? ।�व�भNन काया&लय� म� तो प+ �यवहार अ(त आव"यक है । प+ �लखत ेसमय 

िजन बात� का 7यान रखना चा�हए ,उनक� जानकार� छा+� को �दान क� जाएगी । प+ के �कार बताये हुए प+� को 

दो भाग� म� बांटा जाने के बारे म� बताया जाएगा :- 



8     समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� :- छा+ औपचाXरक एव ंअनौपचाXरक प+� के �ा5प के बारे म� जान�गे 

तथा �लDखत अJयास 8वारा उस जानकार� को पु̀ ट कर�गे ।अJयास- प�ुतक तथा �माट& बोड& म� �दए गाये प+� के 

उदाहरण� का अJयास कर�गे ।छा+ एक प+ अपने सहपाठR को �लख�गे िजसम� कोरोना के दौरान �श�ा क� ि�थ(त 

का वण&न 0कया गया हो । 

सह शWै�क ग(त�वCधयाँ:- छा+� को सवk�ण के �लए डाकघर क� �व�भNन �0Lयाओ ंको जानने के �लए 

�ो1सा�हत 0कया जाएगा िजसके �लए वे उसक� वेबसाइट स ेया दhतर म� जाकर अनभुव �ा4त कर सकत ेह? । 

9     अतंः �वषय सबंधं और जीवन कौशल का सचंार - के अNय �े+� के साथ एक�करण :- भाषा �व�तार के साथ-

साथ सामािजक –शा�+, भगूोल ,इ(तहास , मनो�व'ान आ�द कई �वषय� के साथ तारत\य �था�पत 0कया 

जाएगा । 

10  सीखन ेके �(तफल :- छा+ प+-लेखन के 8वारा भाषा के �व�भNन पहलओु ंके बारे म� सीख�गे , जैस े–सरलता, 

�प`टता, (न"या1मकता, सWं�4तता, मौ�लकता एव ंउ8दे"यपणू&ता आ�द । 

योfयता �व�तार काय& :-छा+� स ेप+� के �ा5प �लखवा कर पछेू जाएँगे िजसस ेउनका अJयास होगा -- 

         

11   सहायक �श�ण सामlी:- �व�भNन �कार के प+ , �लफ़ाफ़ा , अतंदkशीय, पो�टकाड& अ�द क�ा म� �दखाए 

जाएँगे  

12   मHूयांकन :-  �हदं� �याकरण म� �दए कुछ औपचाXरक  तथा अनौपचाXरक प+� को अJयास के �लए �दया 

जाएगा –जैस े 

--ब?क के �बधंक को प+ �लDखए िजसम� ए.ट�.एम.्के अभी तक जार� ना होने क� �शकायत हो  

--अपनी माता जी के �वा�nय क� जानकार� देत ेहुए �पताजी को प+ �लDखए  

-इकाई पर��ा  

--पXरयोजना काय&  

-गहृ काय& 

 

जुलाई 

पाठ -1 

1 -मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया -18 

2 �वषय -तमु कब जाओगे अ(तCथ 

3  �वषय को परूा करने के �दन� क� स�ंया - 5 

4 पवू& 'ान पर��ा - 

0या आपकोशहर� लोग� के Fयवहार तथा उनक� सम�याओं का 'ान है । 

0या आप सामािजक जीवन क� अ.छाइय� और बरुाइय� स ेपCर�चत हN ? 



0या आप मानवीय �वभाव क� जानकार� स ेपCर�चत हN ? 

5  सीखने का +3तफल - 

  अ3त�थ देवो भवाह उि0त क� Fया�या कर� तथा आधु3नक यगु के सदंभ
 म� उसका आकलन कर� �व5याथ7 अपने 

घर आए अ3त�थ के सDकार का अनभुव क�ा म� सनुाएं । 

6  'ान के अ:य �े*� के साथ एक�करण – 

इस पाठ म� उन अ3त�थय� को आड़ ेहाथ� �लया है जो अ3त�थ क� गCरमा को Dयाग कर अ3तथया के �लए मसुीबत 

बन जात ेहN ।अपने घर आए अ3त�थ का सDकार तमुन ेकैस े,कया अपने अनभुव को �लMखए ऐसा करने स ेउनके 

अदंर लेखन कला का �वकास होगा । 

7  अतंः �वषय सबंधं और जीवन कौशल का सचंार -इस पाठ के माEयम स ेअEयापक छा*� स े+%न पछूत ेपछूत े

उनको सामा:य 'ान के साथ जुड़गेा ।अ3त�थ के घर आन ेपर जब लेखक आ�थ
क तगंी म� फंस जाता है ऐसा 

करने स ेउनको अथ
शा�* के साथ जुड़गेा । 

8  सचूना तथा सचंार तकनीक� साधन - 

इस पाठ को समझान ेके �लए अEया�पका एनसीआरट� �पश
 बकु क� सहायता लेगा ।छा*� को इस पाठ के नाम 

के आधार पर एक ,फKम �दखा कर भी छा*� को इस पाठ को अ.छd तरह स ेसमझाया जाएगा ।यJूयबू �लकं क� 

सहायता स ेछा* इस पाठ के +%न� को हल करने म� सम� हो पाएंगे ' l 

9  मKूयांकन -3नमन �व�धय� स ेमKूयांकन ,कया जाएगा ' | 

अ3त�थ ,कतने �दन� स ेलेकर के घर पर रह रहा है ? 

दोपहर के भोजन क� कौनसी गCरमा +दान क� गई ? 

लेखक अ3त�थ को कैस े�वदाई देना चाहता था ? 

इकाई पर��ाए ंगहृ काय
 और पCरयोजना काय
 स ेभी छा*� का मKूयांकन ,कया जाएगा ' 

 

10 +3त,Oया देना और उपचाराDमक �श�ण -इस पाठ के माEयम स े�श�क छा*� के अदंर Fयाकरण सबं�ंधत 

*�ुटय� को दरू करने क� को�शश करेगा ।इस पाठ म� आए हुए कुछ ऐस ेशZद िजनके अथ
 मिु%कल ह�गे उनको 

सरल तर�के स ेसमझान ेक� को�शश करेगा ता,क वह इस पाठ को अ.छd तरह स ेसमझ सके । 

11  समावेशी Fयवहार और पणू
 भागीदार� -इस पाठ को पढ़ात ेसमय अEयापक छा*� स ेपाठ पढ़ने को कहा कहेगा 

कुछ छा*� को इस पाठ को नाJयकला म� पेश करने के �लए कहेगा ।जो छा* क�ा म� अ.छd तरह स ेपाठ को पढ़ 

सकत ेहN और समझ सकत ेहN उनको +%न� का हल करन ेके �लए कहा जाएगा । 

पाठ सम3ृत - 

1 मई के मह�ने म� �श�ण �दन - 18 

2  उप �वषय सम(ृत 

3  �वषय को परूा करने के �लए आव"यक - 4 



4  पवू& 'ान पर��ा -Bया आपका कोई भाई है ? 

आप अपने भाई स ेडरत ेहो या उनका स\मान करत ेहो ? 

आपके भाई आपको Bया-Bया नसीहत देत ेह? ? 

Bया आपका भाई पढ़न ेम� हो�शयार है ? 

आपका भाई आप स ेआय ुम� छोटा है या बड़ा ? 

इन �"न� के आधार पर छा+� को पाठ के साथ जोड़ा जाएगा | 

5  सीखने का �(तफल - 

छा+� को कहा(नय� स ेअवगत कराना 

छा+-छा+ाओ ंम� शAद� के �वश8ुध उ,चारण पर जोर देना 

छा+-छा+ाओ ंम� लेखन कौशल �वक�सत करना 

�श�क �थम भाग का आदश& वाचन आरोह अवरोध के साथ करेगा 

छा+ छा+ाए ं�श�क के साथ-साथ ग8यांश के शAद� का स�वर वाचन करत ेहुए अनसुरण कर�गे । 

6  अतंः �वशषे सबंधं और जीवन कौशल का सचंार -इस कहानी के मा7यम स ेछा+� को यह बताया जाएगा 0क 

भाई भाई का आपस म� 0कतना 4यार है और बड़ा भाई अपने छोटे भाई के �लए Bया-Bया कुबा&(नयां देता है उस े

पढ़ने के �लए कहता है और उसके भ�व`य क� Cचतंा करता है ।बड़ा भाई छोटे भाई को समझाएगा के क�ा म� 

अ�वल आना ह� बड़ी बात नह�ं है तजुबा& भी मायने रखता है इNह�ं बात� के आधार पर छा+� को सामािजक 'ान के 

साथ जोड़ा जाएगा । 

7  सचूना सचंार तकनीक� साधन 

पाZयप�ुतक �माट& Bलास यTूयबू �लकंऔर सांप� क� �जा(तय� के बारे म� बताना ।छा+� स ेजहर�ल ेऔर �व"व 

ह�न सांपो क� त�वीर� बनवा कर क�ा म� बताना के सांप 0कतने �कार के होत ेह? । 

8  मHूयांकन छा+� का (नबधं �वCधय� स ेमHूयांकन 0कया जाएगा । 

क�ा पर��ा 

इकाई पर��ा 

अJयास म� आए हुए �"न उVर 

मौDखक �"न� के उVर पछू कर मHूयांकन 0कया जाएगा । 

9  �(त0Lया देना और उपचारा1मक �श�ण -इस पाठ को पढ़ात ेसमय अ7यापक छा+� को क�ठन शAद� के अथ& 

बताएगी और परूा पाठ पढ़ान ेके बाद उनस ेकुछ �"न पछेूगी उVर ना �मलन ेपर वह छा+� को सरल तर�के स े

इसको समझान ेक� को�शश करेगी ।ऐसा करने स ेसारे छा+ इस पाठ को अ,छR तरह स ेसमझ पाएंगे िजन छा+� 

को इसक� समझ नह�ं आएगी इसस ेसबंCंधत वह कोई और कथा पढ़कर या यTूयबू �लकं के 8वारा 0फHम देखकर 

इस कहानी को समझन ेक� को�शश कर�गे । 



10 समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -अ7या�पका 8वारा �लया परू� को�शश रहेगी 0क पाठ को पढ़त ेसमय 

हर छा+ इसम� भागीदार बन� और पाठ को समझन ेक� को�शश कर� अगर कुछ छा+ इसको समझन ेम� नाकामयाब 

होत ेह? तो उनके साथ कुछ मेधावी छा+� को Iबठाकर इस पाठ को अ,छे तर�के स ेसमझाया । 

 

          गीत अगीत 

1  जुलाई मह�ने म� �श�ण के �दन - 18 

2 उप �वषय - गीत - अगीत 

3 �वषय को परूा करन ेके �लए �दन� क� आव"यकता - 4 

4  पवू& 'ान पर��ा -गीत गीत क�वता को पढ़ाने स ेपहल ेछा+� स ेकुछ �"न 0कए जाएंगे । 

Bया आप �कृ(त के �व�भNन उपादान ओ ंक� महVा स ेअवगत ह? ? 

सा�हि1यक लेख क� थोड़ी बहुत जानकार� है । 

सामािजक �यवहार स ेBया आप वा0कफ ह? । 

मानवीय �वभाव एव ंजीव जंतओु ंके �यवहार क� जानकार� है ? 

5 सीखन ेका �(तफल -�वय ंक�वता �लखने क� योfयता का �वकास कर�गे �कृ(त स ेसबंCंधत क�वताओ ंक� 

तलुना अNय क�वताओ ंस ेकरना सीख�गे क�वता म� वDण&त भाव� को oदयम गम करना सीख�गे क�वता के भाव को 

अपने दै(नक जीवन के �यवहार के सदंभ& म� जोड़ कर देखना सीख�गे |छा+� के अदंर मानव एव ंजीव जंतओु ंके �(त 

�ेम एव ंसहानभु(ूत क� भावना जागतृ होगी । 

6 'ान के अNय �े+� के साथ एक�करण -इस क�वता को पढ़ने के बाद छा+� के अदंर अपनी तरफ स ेकुछ 

क�वताए ं�लखने क� भावना जागतृ होगी िजसस ेउनके अदंर लेखन कला का �वकास होगा ।bी रामधार� �सहं 

�दनकर 8वारा रCचत इस क�वता को पढ़ने स ेउनके अदंर छायावाद� क�वय� क� क�वताए ंपढ़ने क� भावना जागतृ 

होगी ।इस क�वता म� आए नद� फूल कांटे क� त�वीर� लगाकर छा+ Cच+कला के साथ जुड़�गे तथा �कृ(त स े

(नकटता �था�पत कर�गे । 

7 सचूना और सचंार तकनीक� साधन -चौक ड�टर पावर पॉइंट के 8वारा पाठ क� ��त(ुत �माट& बोड& तथा इस 

�कार क� और अNय क�वताए ं। 

8  मHूयांकन इस पाठ को समझान ेके बाद अ7या�पका छा+� स ेकुछ �"न पछेूगी िजसस ेउनका मHूयांकन 0कया 

जाएगा । 

ब,च� Bया आपने �कृ(त स ेसबंCंधत क�वता पड़ी है ?Bया आपने रामधार� �सहं �दनकर क� कोई और रचना पढ़� 

है ?�कृ(त के उपादान 0कस तरह अपनी बात �कट करत े? 

इकाई पर��ा क�ा पर��ा तथा क�ा म� कुछ मौDखक �"न पछू कर भी उनका मHूयांकन 0कया जा सकता है । 

9 �(त0Lया देना तथा उपचारा1मक �श�ण - 



क�वता को पढ़ात ेसमय छा+� के कई �"न होत ेह? अ7या�पका बड़ ेह� सरल तर�के स ेउनके इन �"न� का जवाब 

जवाब देगी ।उनक� हर मिु"कल को हल करत ेहुए इस क�वता को बड़ ेह� सरल तर�के स ेसमझा कर उनको �"न� 

के उVर हल करने के �लए कहेगी । 

10  समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -क�वता को समझात ेसमय अ7यापक �व8याCथ&य� को 66 के समहू� 

म� �वभािजत करेगा �1येक वग& को क�वता के (नमा&ण के �लए अलग-अलग शीष&क �दए जाएंगे �1येक वग& को 

क�वता लेखन के मा7यम स े�ेम क� पीड़ा को �यBत करने के �लए �ेXरत 0कया जाएगा ऐसा करत-ेकरत े�व8याथU 

अपनी क�वता क� रचना कर�गे और सभी वग& अपनी क�वता क�ा म� ��ततु कर�गी िजसस ेउनक� पणू& भागीदार� 

क�ा म� �था�पत हो जाएगी । 

 

 

पाठ    वाBय �वचार 

1   उप �वषय 

रचना तथा अथ& के आधार पर वाBय के भेद 

�श�ण उ8दे"य 

पाठ म� �दए गए �वशषे Iबदंओु ंपर �वशषे 5प स ेबल देना । 

वाBय बनात ेसमय 0कन बात� का 7यान रखना चा�हए अथवा उन म� कौन-कौन स ेगणु होने चा�हए इस �वषय म� 

समझाना । 

वाBय के अगं उ8दे"य तथा �वधेय स ेपXरCचत करवाना । 

रचना तथा अथ& के आधार पर वाBय के भेद� क� जानकार� देना । 

श8ुध वाBय रचना �सखा कर छा+� को लेखन के �े+ म� आगे बढ़ाना । 

रचना1मकता जाlत करना। 

 

 पवू& 'ान पर��ा 

Bया आप जानत ेह? 0क वाBय कैस ेबनता है ? 

Bया शAद� के मेल को वाBय कहा जा सकता है ? 

Bया वाBय� म� पद Lम का होना ज5र� होता है ? 

Bया वह� पद समहू, िजसका कोई अथ& वाBय कहलाता है? 

 

सहायक सामlी 

सीडी ,�ोजेBटर, "यामपTट, ड�टर ,चौक कं4यटूर आ�द। 

 

प8ध(त 

वाचन कथा bवण प8ध(त 

 



�श�ण काय& 

जु[ड़ए और समDझए सदंभ& 8वारा उ8दे"य -�वधेय क� जानकार� द� जाएगी तथा साथ&क -(नरथ&क शAद� क� 

पहचान कराई जाएगी वाBय क� पXरभाषा बतात ेहुए उसके गणु भीड़ तथा उपभेद पर चचा& क� जाएगी ।बीच-बीच 

म� सबंCंधत उदाहरण देत ेहुए �वषय क� पिु`ट क� जाएगी पाठ सबंधंी सी. डी. का �सारण 0कया जाएगा।अथ& के 

आधार पर तथा रचना के आधार पर वाBय के भेद� क� जानकार� द� जाएगी।छा+� को सरल वाBय स ेसयंBुत 

वाBय म� 5पांतरण करना तथा सयंBुत स ेसरल वाBय बनाना भी �सखाया जाएगा।अथ& के आधार पर वाBय के 

आठ वेद� के बारे म� भी बताया जाएगा। 

 

अNय 'ान �े+� के साथ एक�करण 

Sentences के बारे म� बतात ेहुए उप �वषय को अlेंजी �वषय के साथ भी जोड़ा जाएगावातावरण तथा �व'ान स े

जुड़ ेहुए वाBय� 8वारा छा+� को �व'ान तथा वातावरण जैस े�वषय� स ेभी जोड़ा जाएगा। 

जैस ेवातावरण म� बहुत स ेत1व शा�मल होत ेह?। 

रBत �वाह बढ़न ेस ेबाजार क� म1ृय ुहो गई। 

 

छा+ सहभाCगता 

अJयास काय& करत ेहुए छा+ अपनी रचना1मकता का �वकास कर�गे ।अपनी तरफ स ेउदाहरण देत ेहुए अपनी 

सोचने और �वचार करने क� शिBत को दशा& एंगेअपनी आशकंाओ ंका (नवारण करत ेहुए उBत �वषय को अ,छR 

तरह  स ेसमझन ेका �यास कर�गे। �वषय सबंधंी क� द� गई ग(त�वCध को कर�गे। 

 

सह शWै�क ग(त�वCध 

अ�भनय करना 

वाBय �वचार के सभी भेद� को छा+� म� बांट �दया जाएगा और एक अ7या�पका के 5प म� अ�भनय करत ेहुए उNह� 

क�ा के अNय छा+� को �वषय समझान ेके �लए कहा जाएगा इसस ेउनक� दोहराई भी हो जाएगी और वे �वषय को 

अ,छR तरह स ेसमझ सक� गे। 

 

पनुराव(ृत 

रचना के आधार पर वाBय के 0कतने भेद होत ेह?? 

अथ& के आधार पर वाBय के भेद� के नाम बताओ। 

Bया हम सरल वाBय को सयंBुत म� बदल सकत ेह?? 

राधा नहा कर सो गई का सयंBुत वाBय Bया होगा? 

'वह क�ा म� �थम आया Bय�0क वह बहुत मेहनती था। 'इस वाBय का सरल वाBय Bया होगा? 

 

 �श�ण के �(तफल 



छा+ वाBय और उसके भेद� को अ,छR तरह स ेसमझ जाएंगे तथा सरल स ेसयंBुत और सयंोग स ेसरल वाBय 

बनाना सीख जाएंगे वह अथ& के आधार पर वाBय के आठ� भेद� को अ,छR तरह स ेसमझ जाएंगे। छा+ साथ&क 

वाBय रचना करने म� (नपणु हो जाएंगे और वाBय� को उनके भेद� के आधार पर नामां0कत कर सक� गे। 

मHूयांकन 

अJयास पI+का ,क�ा पर��ा , मौDखक तथा �लDखत 5प म� छा+� का मHूयांकन 0कया जाएगा। 

 

 

सवंाद लेखन - 

1  जुलाई मह�ने म� �श�ण �दन� क� स�ंया - 18 

2  उप �वषय -सवंाद लेखन 

3  �वषय को परूा करने के �लए �दन� क� स�ंया -2 

4  पवू& 'ान पर��ा - 

Bया आप अपने माता-�पता और �म+� स ेबातचीत करत ेह? ? 

Bया आप जानत ेह? 0क एक �यिBत 8वारा कहे गए कथन को Bया कहत ेह? ? 

Bया आप जानत ेह? 0क 0कसी के बीच क� बातचीत को �लखा कैस ेजाता है ? 

5 सीखन ेका �(तफल - 

छा+ को 0कसी भी �वषय पर सवंाद के 5प म� उनके �वचार क�ा म� ��ततु करने के �लए कहा जाएगा ।छा+� को 

लेखन तथा रचना1मक कला का �वकास होगा । 

छा+� म� मौDखक अ�भ�यिBत का �वकास होगा । 

छा+ सह� ढंग स ेसवंाद �लखना और बोलना सीख जाएंगे । 

6 'ान के अNय �े+� के साथ एक�करण -कहानी तथा अकबर और बीरबल के 0क�स ेके 8वारा छा+ इ(तहास के 

�वषय के साथ जुड़�गे 

सामािजक सम�याओ ंक� चचा& करत ेहुए वह सामािजक �व'ान का 'ान �ा4त कर�गे | 

7  सचूना और सचंार तकनीक� साधन -�याकरण क� प�ुतक कुछ पा+ �माट& बोड& एक कहानी क� 0कताब 

8  मHूयांकन -छा+ का कई �वCधय� के 8वारा मHूयांकन 0कया जाएगा । 

 अJयास पI+का म� आए हुए सवंाद� को �लखना । 

इकाई पर��ा 

क�ा म� 2 छा+ के बीच �वषय बताकर उनम� सवंाद करवाना' 

9  �(त0Lया देना और उपचारा1मक �श�ण -सवंाद 0कतन ेलोग� म� होता है ? 

समाज म� कौन-कौन स ेगणु होने चा�हए ? 

�वाद �लखत ेया बोलत ेसमय 0कन 0कन बात� का 7यान रखना चा�हए ? 



अगर इस �वषय को समझन ेम� कोई छा+ पीछे रह जाए तो अ7या�पका उस ेसरल तर�के स ेसमझा कर उसक� 

मिु"कल को हल करेगी । 

10  समावेशी �यवहार और पणू& भागीदार� -छा+� को 0कसी �वषय पर सवंाद के 5प म� उनके �वचार क�ा म� 

��ततु करने को कहा जाएगा छा+ सवंाद को प+ के 5प म� बोल�गे कोई पा कहानी पढ़कर उस ेसवंाद के 5प म� 

पXरव(त &त कर के �लखन ेतथा क�ा म� ��ततु करने के �लए कहा जाएगा छा+ इस े�यवहाXरक 5प म� क�ा म� 

��ततु कर�गे �वषय म� रोचकता लाने के �लए अकबर तथा बीरबल क� कहानी भी ��ततु करवाई जाएगी इस 

�कार सभी छा+ इसको �लखने सनुने और पढ़ने के भागीदार बन सक� गे | 

  



d{kk & uoe 

ikB~; iqLrd & Li'kZ 

fo"k; oLrq & fuca/k 

ikB & dhpM+ dk dkO; 

ys[kd & dkdk dkysydj 

f'k{k.k mn~ns';%&  

ikB dk eq[; mn~ns'; dhpM+ dh thouksi;ksfxrk rFkk mlds HkkSfrd egÙo dks crkukA dhpM+ 

ds dkO; dks fopkjkRed ys[k n~okjk izLrqr djukA dhpM+ dh fo'ks"krk,¡ crkukA dhpM+ dk 

,sfrgkfld rF; izLrqr djukA lekt esa dhpM+ ds izfr yksxksa ds n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 

lkfgR; ds xn~;&fo|k ¼fuca/k½ dh tkudkjh nsuk rFkk u, 'kCnksa ds vFkZ le>kdj 'kCn&HkaMkj 

esa òn~f/k djukA 

 

iwoZ Kku ijh{kk% 

ikB dk iBu djus ls iwoZ fon~;kfFkZ;ksa ls muds iwoZ Kku ijh{k.k ds fy, dqN iz'u fd, 

tk,¡xs rFkk i<+k, tkus okys ikB ls mudk laca/k tksM+k tk,xkA 

1- dhpM+ dk jax dkSu lk gksrk gS\ 

2- dhpM+ esa iSnk gksus okys dqN ikS/kksa dk uke crk,¡A 

3- ge dhpM+ dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ djrs gSa\ 

4- lcls T;knk dhpM+ dgk¡ ns[kus dks feyrk gS\ 

 

'kCn izk:i% 

i;kZ;okph 'kCn] dkjd fpg~u ikB esa vk, 'kCnksa ds ikB ls fHkUu u, izlax esa okD; iz;ksx 

rFkk dfBu 'kCnksa ds vFkZ%&iwoZ&iwoZ fn'kk] vkd"kZd&lqanj] 'osr&lQsn] infpg~u&iSjksa ds fu'kku] 

ikM+s&HkSlksa ds uj cPps] r̀fIr&larqf"VA 

 

orZuh% 

efg"kdqy] dkjok¡] Hkkl] ey] yqIr] dnZe] frjLdkj] ;qfDr'kwU;] oklqnsoA 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n`';&JO; lk/ku] ifjppkZ] okn&fookn 

 

dk;Z iz.kkyh% 

Nk=ksa dks ohfM;ks ds #i esa ¼LekVZ Dykl½ ds ek/;e ls ikB dk ukVdh; #i fn[kk;k tk,xkA 

ikB i<+rs le; 'kCnksa rFkk okD;ksa ds 'kqn~/kmPpkj.k ,oa muds vFkZ le>kus ij fo'ks"k fo"k;ksa 



ij Nk=ksa ls fo'ks"k ppkZ dh tk,xhA fofHkUu ewY;ksa dks izdV djrs gq, ikB dk foLrkj fd;k 

tk,xkA iBu vkSj okpu dkS'ky ds nkSjku dhpM+ ds egÙo ij rFkk mlds vly lkSan;Z ij 

ifjppkZ gksxhA Nk=ksa ls dhpM+ ds vU; mi;ksxksa ds ckjs esa iwNk tk,xkA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk=ksa n~okjk iBu djrs le; 'kqn~/k mPpkj.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xkA dhpM+ ds fy, 

Nk=ksa ds vius fopkj j[kus dk ekSdk fn;k tk,xkA dhpM+ ds nSfud thou esa gksus okys vkSj 

mi;ksxksa ij ppkZ djkbZ tk,xhA Nk=ksa ds dhpM+ ds izfr vius vuqHko fy[kus dks dgk tk,xkA 

dhpM+ esa iSnk gksus okyh Qlyksa ds ckjs esa iwNk tk,xkA 

 

iqujko`fRr% 

iqujkòfRr ds rkSj ij Nk=ksa ls ikB ds laca/k esa dqN iz'u fd, tk,¡xs rFkk iz'uksa ds mRrj 

lgh u feyus ij muds lgh mRrj crk, tk,¡xsA 

1- dhpM+ ds izfr fdlh dks lkguqHkwfr D;ksa ugha gksrh\ 

2- dhpM+ dgk¡ lqanj yxrk gS\ 

3- iad vkSj iadt 'kCn esa D;k varj gS\ 

4- yksx fdu&fdu pht+ksa dk o.kZu djrs gSa\ 

5- dhpM+ tSlk jax dkSu yksx ilan djrs gSa\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdj.k% 

bl ikB ds ek/;e ls Nk=ksa dks fopkjkRed ys[k djok;k tk,xk ftlls mudk ckSf/kd fodkl 

gksxkA Lo;a fuca/k fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl gksxkA 

 

;ksX;rk foLrkkj dk;Z% 

fon~;kFkhZ lw;ksn; vkSj lw;kZLr ds n`'; ns[ksaxs rFkk vius vuqHkoksa dks fy[ksaxsA dhpM+ esa iSnk 

gksus okyh Qlyksa ds uke fy[ksaxsA D;k dhpM+ xanxh gS\ bl fo"k; ij viuh d{kk esa 

ifjppkZ vk;ksftr djsaxsA 

 

lalk/ku% 

iqLrd LekVZ Dykl] baVjusV  

 

lh[kus ds izfrQy% 



bl dgkuh ds ek/;e ls dhpM+ dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkusaxsA u, 'kCnksa dk iz;ksx djsaxsA 

vius O;ogkfjd Kku dk iz;ksx djrs gq, dhpM+ ds fofHkUu #iksa dks lkeus yk,¡xsA ?k̀f.kr 

fn[kkbZ iM+us okyk dhpM+ vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSA dhpM+ esa gh lcdh {kq/kkiwfrZ djus 

okyk vUu mRiUu gksrk gSA 

 

ewY;kadu% 

fuEufyf[kr fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

d½ ikB~; iqLrd ds cks/kkRed iz'u% 

1- dhpM+ dk dkO; uked fuca/k esa yksxksa dh lgkuqHkwfr fdlds izfr ugha gksrh\ 

2- lcls vf/kd dhpM+ dgk¡ ns[kk tk ldrk gS\ 

3- dey 'kCn ds lquus ls fpÙk esa D;k QwV iM+rs gSa\ 

[k½ bdkbZ ijh{kk,¡ 

x½ xzg dk; 

?k½ ifj;kstuk dk;Z 

 

  



fo"k; oLrq & fuca/k 

ikB & /keZ dh vkM+ 

ys[kd & x.ks'k'kadj fo|kFkhZ 

f'k{k.k mn~ns';%&  

ikB dk eq[; mn~ns'; /keZ ds fofHkUu vk;keksa rFkk i{kkdsa dks Li"V djkukA Hkkjrh; lkekftd 

thou dh tkudkjhnsukA lkfgR; ds xn~;&fo|k ¼ys[k½ dh tkudkjh nsukA Nk=ksa dks uSfrd ewY;ksa 

dh vksj izsfjr djukA u, 'kCnksa ds vFkZ le>kdj vius 'kCn HkaMkj esa òn~f/k djuk rFkk fganh 

lkfgR;dkjksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

 

iwoZ Kku ijh{kk% 

ikB le>kus ls igys fon~;kfFkZ;ksa ls muds iwoZ Kku ijh{k.k ds fy, dqN iz'u iwNs tk,¡xsA 

ftudk laca/k u, fo"k; ls tksM+k tk,xkA 

1- cPpks! D;k vki vius /keZ ls ifjfpr gSa\ 

2- D;k vki vyx&vyx /keksZa ls ifjfpr gSa\ 

3- D;k vkius dHkh nks /keksZa dks viuk;k gS\ 

4- euq"; dk LoHkko dSlk&dSlk gksrk gS\ 

5- vki lekt esa fdl izdkj ds cnyko ns[krs gSa\ 

 

mn~ns'; dFku% 

vkt ge izfln~/k ys[kd x.ks'k'kadj fon~;kFkhZ ds n~okjk jfpr ikB ¼/keZ dh vkM+½ dk v/;;u 

djsaxsA 

 

'kCn izk:i% 

ikB esa vk, O;kdj.k dk O;kogkfjd Kku iznku djukA milxZ] izR;;] foijhrkFkZd rFkk okD; 

iz;ksxA 

 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ   

mRikr & minzo   okftc & mfpr 

bZeku & uh;r   cst+k & vuqfpr 

t+kfgc & ew[kZ@x¡okj  vV~Vkfydk,¡& Å¡ps edku 

/kwrZ & Nyh   pwls tkrs & vuqfpr :i ls 'kksf"kr fd, tkrs 

orZuh% 



;FkkFkZ] voLFkk] ghu] Hkh"k.k mnkj] f[kykQr] mikluk] Li:i] etgch] loZ=] vkpkj.k] 

yk&et+gc 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n`';&JO; lk/ku] LekVZ cksMZ] pkd] >kM+u] ';keiV~V] fofHkUu /keksZa dk Kku] lkfgfR;d] Hkk"kk 

dh FkksM+h&cgqr tkudkjhA 

 

dk;Z iz.kkyh% 

x.ks'k'kadj ds fon~;kFkhZ thou ds ckjs esa crkrs gq, ikB dk iBu ,oa okpu fd;k tk,xkA 

izLrqr ikB ^/keZ dh vkM+* esa mu yksaxks ds bjknksa vkSj dqfVy pkyksa dks csudkc fd;k gS rks 

/keZ dh vkM+ ysdj tulkekU; dks vkil esa yM+kdj viuk LokFk fln~/k djus okys gksaA 

fon~;kFkhZ vius ikB esa nwj ns'kksa esa Hkh /keZ dh vkM+ esa dSls&dSls dqdeZ gq, gSa] dkSu&dkSu 

yksx] oxZ vkSj lekt mudk f'dkj gq, gSa bl ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA iBu vkSj okpu 

ds nkSjku /keZ ds uke ij vkSj dqdeksZa ij ppkZ gksxhA Nk=ksa ls Hkh tkudkjh yh tk,xhA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= ys[k dks /;kuiwoZd lqudj le>us dk iz;kl djsaxsA vk/kqfudrk dh Hkkouk dks vkRelkr 

djrs gq, thou esa izsj.kk izkIr djsaxsA ys[kd ds ckjs esa nh tkudkjh vH;kl iqfLrdk esa 

fy[ksaxsA Nk=ksa n~okjk ikB ds 'kqn~/k mPpkj.k ,oa iBu ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xkA /keZ ds 

uke ij gksus okys vkl&ikl ds minoksZa ij ppkZ gksxhA /keZ ds ckjs esa Nk=ksa ds vius vuqHko 

fy[kus dks dgk tk,xkA 

 

iqujko`fRr% 

iqujkòfRr ds rkSj ij Nk=ksa ls ikB ds laca/k esa dqN iz'u fd, tk,¡xs rFkk iz'uksa ds mRrj 

lgh u feyus ij mudks lgh mRrj crk, tk,¡xsA 

1- vkt /keZ ds uke ij D;k&D;k gks jgk gS\ 

2- dkSu&lk dk;Z ns'k dh Lok/khurk ds fo#n~/k le>k tk,xk\ 

3- egkRek xk¡/kh ds /keZ laca/kh fopkjksa ij izdk'k Mkfy,A 

4- dkSu ls yksx /kkfeZd yksxksa ls vPNs gksrs gSa\ 

 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdj.k% 



bl ikB ds ek/; ls Nk=ksa dks ukV~; eapu dk vuqHko gksxk Nk=ksa dh lkewfgd Hkkouk dk 

fodkl gksxkA ftanxh esa gj rjg ds yksaxksa ls rkyesy cukus rFkk dfBukb;ksa dk vuqHko ysus 

vkSj mudk lkeuk djus dk lkgl mRiUu gksxk rkafd Ny gksus ij cgknqjh ls xyr ckrksa dk 

fojks/k fd;k tk ldsA vkRe fo'okl dh Hkkouk tkx̀r gksxhA 

 

;ksX;rk foLrkkj dk;Z% 

^/keZ ,drk dk ek/;e gS* & bl fo"k; ij d{kk esa pfjppkZ dhft,A /keZ ds izfr Nk= vius 

fopkjksa dh lwph cukdj d{kk ea mldh ppkZ djsaxsA 

 

 

  



fo"k; oLrq & 'kqØrkjs ds leku ¼thouh½ 

ikB & 'kqØrkjs ds leku 

ys[kd & Lokeh vkuan 

f'k{k.k mn~ns';%&  

ikB dk eq[; mn~ns'; Nk=ksa dks euq";&ek= LoHkko ,oa O;ogkj dh tkudkjh nsukA egknso th 

ds thou dk laf{kIr ifjp; nsukA uSfrd ewY;ksa dh vkjs izsfjr djukA u, 'kCnksa ds vFkZ 

le>kdj vius 'kCn HkaMkj esa òn~f/k djuk rFk Lora=rk vkanksyu esa xk¡/kh th vkSj egknso 

HkkbZ ds ;ksxnku dk mYys[k djukA 

 

iwoZ Kku ijh{kk% 

ikB dk iBu djus ls igys Nk=ksa ls muds iwoZ Kku ijh{k.k ds fy, dqN iz'u iqNs tk,¡xs 

rFkk mudks u, ikB ls tksM+k tk,xkA 

1- cPpks! D;k vki Hkkjrh; Lora=rk dh vkanksyu dh fdlh ?kVuk dks tkurs gSa\ 

2- D;k vki xk¡/kh th vkSj egknso HkkbZ ds ckjs es dqN tkurs gSa\ 

3- euq"; dh LoHkkoxr fo'ks"krk,¡ crkb,A 

4- vki lekt esa fdl izdkj ds cnyko ns[krs gSa\ 

5- 'kqØrkjs ds ckjs esa D;k dksbZ tkudkjh j[krk gS\ 

 

'kCn izk:i% 

i;kZ;okph 'kCn] milxZ&izR;;] eqgkojs rFkk ikB esa vk, dfBu 'kCnksa ds vFkZ fy[kok, tk,¡xsA 

 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ  &   

okfjl & mÙkjkf/kdkjh  ftxjh & gkfnZd 

dgj & vR;kpkj] tqYe eqdke & eafty 

:c: & vkeus&lkeus  QdZ & varj 

Rkyhe & f'k{kk   fxj¶rkj & dSn] ca/kd 

 

orZuh% 

'kqØ] u{k=] rstLoh] m"kkdkj] gEeky] dkykikuh] :c:] lR;kxzg] /kqja/kj] dV~Vj] QqyLdsi] 

xzaFkkdkjA 

 

 

 



fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

';keiV~V] pkd] >kM+u] LekVZ cksMZ ds ek/;e ls izLrqfrA 

 

dk;Z iz.kkyh% 

ikB dk iBu djrs gq, Nk=ksa dks le>k;k tk,xk fd dksbZ Hkh ekgu O;fDr] egkure dk;z 

rc dj ldrk gS] tc mlds lkFk ,sls lg;ksxh gksa tks mldh reke fpark,¡ vkSj my>uksa dsk 

vius flj ys&ysA xk¡/kh th ds fy, egknso HkkbZ vkSj I;kjsyky th ,slh gh 'kf[l;r FkA 

xqtjkrh Hkk"kk esa fy[ks x, izLrqr ikB 'kqØrkjs ds leku es ys[kd us xk¡/kh th ds futh lfpo 

egknso HkkbZ dh cstksM+ izfrHkk vkSj O;Lrre fnup;Z dks mdsjk gSA fu"Bk] leiZ.k vkSj 

fujfHkeku dks ys[kd us cM+h bZekunkjh ls 'kCnksa esa fijks;k gSA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

fuca/k dks /;kuiwoZd lquuk vkSj le>us dk iz;kl djukA vk/kqfudrk dh Hkouk dks vkRelkr 

djukA ys[kd ds ckjs esa nh tkudkjh dks vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA ys[k ls lacaf/kr viuh 

ftKklk dk fuokj.k djukA fuca/k dks ân;xae; djus dh {kerk dks fodflr djus ds fy, 

ys[k /;ku ls lquukA 'kCnkFkZ vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA 

 

iqujko`fRr% 

iqujkòfr ds fy, i<+k, gq, ikB esa ls dqN iz'u iqNs tk,¡xsA 

1- egknso HkkbZ viuk ifjp; fdl :i esa nsrs Fks\ 

2- vgenkckn ls dkSu ls nks lkIrkfgd fudyrs Fks\ 

3- egknso HkkbZ dh vdky èR;q dk D;k dkj.k Fkk\ 

4- egknso dh fy[kkoV dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

5- egknso ds fdu xq.kksa us mudks lcdk ykMyk cuk fn;k Fkk\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdj.k% 

Lora=rk vkanksyu esa xk¡/kh th dk ;ksxnku fo"k; ij d{kk esa ifjppkZ vk;ksftr dh tk,xhA 

lw;eaMy esa ukS xzg gSaA 'kqØ lw;Z ls Øe'k nwjh ds vuqlkj nwljk xzg gS vkSj i`Foh rhljkA 

Nk= vU; xzgksa ds ckjs esa ifjppkZ djrs gq, Øe esa fy[ksaxsA 

 

;ksX;rk foLrkkj dk;Z% 

Xkk¡/kh th dh vkRedFkk ^lR; ds iz;ksx* dks iqLrdky; ls ysdj i<+us dks dgk tk,xkA 

tfy;k¡okyk ckx esa dkSu&lh ?kVuk gqbZ FkhA tkudkjh ,df=r dhft,A lw;ksZn; ds 2&3 ?kaVs 



igys iwoZ fn'kk esa ;k lw;kZLr ds 2&3 ?kaVs ckn if'pe fn'kk esa ,d [kwc pedrk gqvk xzg 

fn[kkbZ nsrk gS og 'kqØ xzg gSa NksVh nwjchu ls bldh cnyrh dykvksa ds ckjs esa fy[kdj lwph 

cuokbZ tk,xhA 

 

  



fo"k; oLrq & dfork 

ikB & u, bykds esa [kq'kcw jprs gkFk 

f'k{k.k mn~ns';%&  

1- ikB dk mn~ns'; dfork dk jlkLokn djukA 

2- [kq'kcw okys bykds dh fo'ks"krk,¡ crkukA 

3- Lo;a dfork fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

4- Dfork esa of.kZr Hkkoksa dks ân;xe djukA 

5- Dfork dh fo"k;oLrq dks iwoZ esa i<+h gqbZ dfork ls laca/k tksM+ukA 

 

iwoZ Kku ijh{kk% 

;g iwoZkuqeku gS fd Nk= dforkvksa ls igys gh voxr gSa blds vfrfjDr os lkekftd 

O;ogkj dks ns[krs ,oa tkudkjh j[krs gSa ftlds vk/kkj ij muls dqN iz'u iwNs tk,¡xsA 

1- cPpks vkids {ks= esa ,sls fdrus edku gSa tks iqjkus gSa\ 

2- D;k vki Hkou fuekZ.k ds ckjs esa dqN tkurs gSa\ 

3- euq"; dh LoHkkoxr fo'ks"krk,¡ dkSu lh gSa\ 

4- D;k vki fur cnyrh nqfu;k ls ifjfpr gSa\ 

5- vki lekt esa fdl izdkj ds cnyko ns[krs gSa\ 

 

'kCn izk:i% 

Nk=ksa dh ifBr inksa esa gksus okys mPpkj.k laca/kh v'kqn~f/k;ksa dks nwj djuk] dfork esa vk, 

O;kdj.k dk O;ogkfjd Kku iznku djukA dfBu 'kCnksa ds vFkZ djokuk% 

bykdk & {ks=   Bdeadrk & Mxexkrs gq, 

vdlj & izk;%   Lèfr & ;kn 

rkdrk & ns[krk  olar & ,d oLrq 

<gk & fxjk gqvk  ir>M+ & ,d _rq ftlesa iRrs >M+rs gSa 

 

orZuh% 

oSlk[k] Hkknksa] vkdk'k] eqYd] dsoM+k] jkrjkuh] twgh] t[e] ?kV] Lèfr] olar 

 

 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

';keiV~V] pkd] >kM+u] ikoj IokbaV ds ek/;ke ls ikB dh izLrqfr djukA 



 

dk;Z iz.kkyh% 

izLrqr ikB esa ,d ,slh nqfu;k esa izos'k dk vkea=.k gS tks ,d gh fnu esa iqjkuh iM+ tkrh gS 

blls cks/k gksrk gs fd thou esa dqN Hkh LFkkbZ ugha gksrkA iy&iy cnyrh nqfu;k esa Lèfr;ksa 

ds Hkjksls ugha jgk tk ldrkA og u, clrs bykdksa o edkuksa ds dkj.k jkst vius ?kj dk 

jkLrk Hkwy tkrk gSA iqjkus fu'kkus dks ;kn j[kdj vkxs c<+rk gS exj xyr txg igq¡prk gS 

blfy, og dgrk gS fd ;gk¡ Lèfr;ksa dk dksbZ Hkjklk ughaA ;gk¡ nqfu;k ,d fnu esa gh iqjkuh 

iM+ tkrh gSA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

dfo ds ckjs esa nh tkudkjh dks vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA mPpkj.k ,oa iBu&'kSyh dks /;ku 

ls lquukA dfork dks ân;axe djus dh {kerk dks fodflr djukA dfork dks /;ku ls lqudj 

vk/kqfudrk dh Hkkouk dks vkRelkr djrs gq, orZeku thou ls izsj.kk izkIr djukA 

'kCnkFkZ vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA Nk=ksa ds n~okjk ikB dk iBuA dfork dks /;kiuiwoZd 

lqudj lacaf/kr viuh ftKklkvksa dk fujkdj.k djukA O;kdj.k ds vaxksa dks fu;e iz;ksx ,oa 

mnkgj.k dks vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA ikB dh izeq[k lwpukvksa dhlwph rS;kj djukA 

 

iqujko`fRr% 

u, clrs bykds esa dfo jkLrk D;ksa Hkwy tkrk gS\ dfork esa dkSu&dkSu ls iqjkus fu'kkuksa dk 

mYys[k gqvk gS\ bl dfork esa le; dh deh dh vksj D;ksa b'kkjk fd;k x;k gS\ dfo us 

'kgjksa dh fdl fcMacuk dh vkSj ladsr fd;k gS\ 

 

;ksX;rk foLrkj% 

vxjcÙkh cukuk] ekfpl cukuk] eksecÙkh cukuk] fyQkQs cukuk] ikiM+ cukuk] elkys dwVuk vkfn 

y?kw mn~;ksxksa ds fo"k; esa tkudkjh ,df=r dhft,A 

ikB esa vk, dqN fganh eghuksa ds uke dks Øe esa fyf[k,A 

 

 

  



ikB & gkfen [kk¡ 

ys[kd & ,l ds iksV~VsdkV 

f'k{k.k mn~ns';%&  

euq";&ek= ds LoHkko ,oa O;ogkj dh tkudkjh nsukA ys[k dh fo"k;oLrq dks iwoZ esa lquh gqbZ 

?kVuk ls lacan~/k djukA u, 'kCnksa ds vfkZ le>dj vius 'kCn HkaMkj esa òn~f/k djukA lkfgR; 

ds xn~;&fo|k ¼ys[k&fuca/k½ dh tkudkjh nsukA Nk=ksa dks vius lekt ,oa /keZ ds ckjs esa 

tkudkjhnsukA uSfrd ewY;ksa dh vkSj izsfjr djukA lPps /keZ dh vkSj izsfjr djukA ns'k ,oa 

lekt dh vkarfjd n'kk rFkk ifjfLFkfr ls voxr djkukA 

 

iwoZ Kku ijh{kk% 

1- cPpks D;k vkius dHkh ikSjkf.kd [kaMgj ns[ks gSa\ 

2- D;k vki esa ls dHkh dksbZ ikfdLrku x;k gS\ 

3- ikfdLrku ns'k ds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ 

4- eqlyekuh [kkuiku vkSj fganqLrkuh [kkuiku esa D;k QdZ gS\ 

5- vki gekjs ns'k esa vkus okys vfrfFk dk Lokxr dSls djsaxs\ 

 

'kCn izk:i% 

milxZ] izR;; rFkk dfBu 'kCnksa ds vFkZ fy[kok, tk,¡xsA 

 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ     

vkxtuh & minzfo;ksa }kjk vkx yxkuk  rax & ladjk 

vyeLr & eLr     v/ksM & <yrh mez dk 

lkyu & xks'r     csrjrhch& fcuk fdlh lyhds@rjhds 

Q[kz & xoZ     vkrrkf;;ksa & vR;kpkj djus okys 

fu;fr & HkkX;     i'rks & ,d izkphu Hkk"kk 

r'rjh & IysV     pko ls & 'kkSd ls 

 

orZuh% 

r{kf'kyk] ikSjkf.kd] [kaMgj] ijfdLrku] pikfr;k¡] gqDdk] v/ksM+] eqgCcr] elkysnkj 'kksjck] 

r'rjh] {kq/kk 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

';keiV~V pkd >kM+u] ikoj IokbaV ds ek/;e ls ikB dh izLrqfr djukA 



 

dk;Z iz.kkyh% 

ikB dk iBu djrs gq, Nk=ksa dks le>k;k tk,xk fd dksbZ Hkh ns'k D;ksa u gks mlds yksx 

ges'kk HkkbZpkjk vkSj veu ilan djrs gSaA dqN vkrrkf;;ksa ds dkj.k iwjs ns'k dk uke [kjkc 

dj fn;k tkrk gSA izLrqr ikB esa ys[kd us fganw vkSj eqlyeku nksuksa ds lân;rk ,oa ,drk 

dh Hkkouk dks n'kkZ;k gSA blesa ys[kd dh Hkkouk gkfen [kk¡ dh Hkouk ls ,dkdkj gksrh gSA 

vkSj nksauks esa vkReh; laca/k LFkkfir gks tkrk gS mlh vkReh; laca/k dks ys[kd us bl ikB 

n~okjk izLrqr fd;k gSA 'kCnksa rFkk okD;ksa ds 'kqn~/k mPpkj.k ,oa muds vFkZ le>kus ij fo'ks"k 

/;ku fn;k tk,xkA nks ns'kksa esa nks tkfr;ksa ds ân;ksa esa /kM+drh gqbZ ,drk dh Hkkouk ls 

n'kkZ;k gSA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

ikB dks /;kuiwoZd lquuk vSj le>us dk iz;kl djukA vk/kqfudrk dh Hkkouk dks vkRelkr 

djukA ys[kd v/;kid n~okjk nh tkudkjhdks vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA ys[k ls lacaf/kr 

viuh ftKklk dk fuokj.k djukA fganw&eqlyekuksa ds /keZ vkSj ,drk ds ckjs esa Nk=ksa dks vius 

vuqHko fy[kus dks dgk tk,xkA Nk=ksa esa ,drk dh Hkkouk dks vkRelkr djkukA 

 

iqujko`fRr% 

iwujkòfr ds fy, Nk=ksa ls ikB ls lacaf/kr dqN iz'u iqNs tk,¡xs rFkk v/;kid n~okjk 

larks"ktud mÙkj u ikdj mudk mfpr lek/kku fd;k tk,xkA 

1- ys[kd dk gkfen [kk¡ ls fdu ifjfLFkfr;ksa esa ifjp; gqvk\ 

2- gkfen [kk¡ us ys[kd ls [kkus ds iSls ysus ls budkj D;ksa fd;k\ 

3- gkfen dks ys[kd dh fdu ckrksa ij fo'okl ugha gks jgk Fkk\ 

4- ekyckj esa fganw&eqlyekuksa ds ijLij laca/k dSls Fks\ 

5- r{kf'kyk esa vkxtuh dh [kcj lqudj ys[kd ds eu esa dkSu lk fopkj vk;k\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdj.k% 

bl ikB ds ek/;e ls Nk=ksa dks nks ns'kksa ds vkilh laca/kksa rFkk fganw eqlyekuksa dh ,drk ds 

ckjs esa tkudkjhfeysxhA Nk=ksa ds lkFk nwljs ns'k ds fganw&eqlyekuksa ds laca/kksa ij lkewfgd ppkZ 

dh tk,xhA ftanxh es gj rjg ds yksxksa ls rkyesy rFkk dfBukbZ;ksa dk vuqHko ysus mudk 

lkeuk djus dk lkgl mRiUu gksxk rkfd cgknqjh rFkk I;kj ds cy ij nq'eu dks Hkh nksLr 

cUk fy;k tk,A 

 



  



fo"k; & ,d Qwy dh pkg ¼dfork½ 

f'k{k.k mn~ns';%&  

fganh 'kCnksa dk lgh mPpkj.k djuk rFkk fganh ds LokHkkfod vuqrku dk iz;ksx djukA 

1- fganh dforkvksa dk mfpr y;] vkjksg&vojksg rFkk Hkkko ds lkFk i<+ukA 

2- Hkk"kk dh fofHkUu fo|kvksa ds ckjs esa Nk=ksa dks ifjfpr djokukA 

3- NqvkNwr dh leL;k ds ckjs esa Nk=ksa dks tkudkjh nsukA 

4- rRdkyhu lekt esa QSyh lkekftd cqjkb;ksa ,oa muds izHkko ij ppkZ djukA 

 

iwoZ Kku ifj{kk% 

dfork dk ifjp; nsus ds iwoZ Nk=ksa ls dqN iz'u fd, tk,¡xs tks Nk=ksa ds iwoZ Kku dks Li"V 

djsaxsA 

1- izkphu dky esa dSlh izFkk,¡ pyrh Fkha\ 

2- ^vNqr* dkSu gksrk Fkk\ 

3- orZeku esa dSlh lkekftd dqjhfr;k¡ QSyh gqbZ gSa\ 

4- jksx xzLr gksus ij eu esa dSls&dSls fopkj mRiUu gkrs gSa\ 

 

'kCn izk:i% 

izrhd@fcu Kku]     

va/kdkj dh Nk;k  j ds fofHkUu :i 

fdruk cM+k frfej vk;k foLrh.kZ] izdV 

gqbZ jk[k dh <sjh  vfoJkar] èrd 

gk;! Qwy lh dksey cPph ¼rki&rIr] fog~oy daB {kh.k] Lo.kZ /ku½ 

 

orZuh% 

mn~osfyr] èroRlk d̀'k] fog~oy] vfoJkar] ifrr&rkWfj.kh] vfHk;ksx 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n`';&JO; lk/ku] ukV~; :ikarj.k] ifjppkA] okn&fookn] dfork ys[ku ¼jpuk½ 

 

 

 

dk;Z iz.kkyh% 



Nk=ksa ds iwoZ Kku ls laca/k tksM+rs gq, rRdkyhu lekekftd dqjhfr;ksa ds ckjs esa ppkZ dh 

tk,xhA fo"k; oLrq dh tkudkjh nsrs gq, dforkdk okpu fd;k tk,xkA Nk= mldk vuqlj.k 

djsaxsA mudh mPpkj.k laca/kh =qfV;ksa dk lek/kku fd;k tk,xkA izR;sd dkO;ka'k esa fufgr fo'ks"k 

vFkZ dk Hkh o.kZu fd;k tk,xkA izkphu dky esa tkfr&ikfr ds Hksn Hkkoksa dh tkudkjh izkIr 

djds d{kk esa bl ij fopkj foe'kZ djsaxsA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= dfork ds dfBu 'kCnksa ds vFkZ vkRelkr djds O;k[;k ,oa fufgr ewY;ksa dk Kku izkIr 

djsaxsA LekVZcksMZ ds ek/;e ls dfork dk ewy Hkko Kkr djsaxsA rRdkyhu lekt esa OikIr 

Li`'; ,oa vLì'; esa vkt ik, tkus okys ifjorZuksa ij ppkZ djsaxsA dfork ds ewy Hkko dks 

le>rs gq, vH;kl ds iz'uksa ds mRrj <w¡<us dk iz;kl djsaxsA 

 

iqujko`fRr% 

1- chekj cPph us D;k bPNk izdV dh\ 

2- lqf[k;k ds firk us viuh cPph dks fdl #i esa ik;k\ 

3- ioZr dh pksVh ij fLFkr eafnj dSlk Fkk\ 

4- nsoh dk vieku djus ds fy, HkDrksa us mls D;k naM fn;k\ 

5- firk dks viuh iq=h ls nwj djds naM nsuk dgk¡ rd mfpr Fkk] ;fn gk¡A ugh rks 

D;k\ 

 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdj.k% 

Nk=ksa dks dfork vius 'kCnksa esa dgkuh ds #i esa fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA 

blls dgkuh ys[ku dh dyk dk foLrkj gksxkA blds vfrfjDr fp=dyk dh ;ksX;rk dk 

foLrkj djus gsrq dfork dk ,d fp= ds #i esa cuok;k tk,xkA Nk= viuh dYiuk ds 

vk/kkj ij jaxksa ds #i esa viuh dfork Kku dks #i nsaxsA 

 

;ksX;rk fopkj% 

dfork dks mfpr Loj] y; n~okjk mPpkj.k djus dk <ax lh[ksaxsA 

tkfr&ikfr ds Hksn&Hkko ds ckjs esa tkudkjh ,d= djds ml ij vius fopkj fy[ksaxsA 

csfV;ksa ds fo"k; ij dfork fy[kus vFkok <w¡<us dk iz;kl djsaxsA 

fo"k; oLrq & laLej.k 

ikB & fn, ty mBs 



ys[kd & e/kqdj mik/;k; 

f'k{k.k mn~ns';%&  

ikB dk eq[; mn~ns'; Nk=ksa dks Lora=rk laxzke esa xk¡/kh th nkaMh ;k=k rFkk vU; ns'okfl;ksa 

ds ;ksxnku ls ifjfpr djkuk gSA xk¡/kh th ds egku O;fDrRo ls ifjfpr djokukA uSfrd 

ewY;ksa dh vksj izsfjr djukA u, 'kCnksa ds vFkZ crkdj Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa òn~f/k djkukA 

ns'kokfl;ksa dk ,dtqV gksdj ns'k ds fy, [kM+s gksus dk mYys[k djukA 

 

iwoZ Kku ijh{kk% 

ikB dk iBu djus ds iwoZ Nk=ksa ls muds iwoZ Kku ls lacaf/kr dqN iz'u iqNs tk,¡xsA 

1- cPpks! D;k vki Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dh fdlh ?kVuk ds ckjs esa tkurs gks\ 

2- nkaMh ekpZ D;k gS\ 

3- gesa ued dgk¡ ls izkIr gksrk gS\ 

4- egh unh ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ 

5- oYyHkHkkbZ iVsy dkSu Fks\ 

6- D;k vki xk¡/kh th dh nkaMh;k=k ds ckjs esa dqN tkudkjh j[krs gSa\ 

 

'kCn izk:i% 

ikB esa vk, O;kdj.k dk O;kogkfjd Kku iznku djukA milxZ] foijhr rFkk okD; iz;ksxA 

 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ     

nkaMh dwp & nkaMh ;k=k  lR;kxzg & lR; ds fy, vkanksyu 

fo"ks/kkKk & eukgh dk vkns'k  HkRlZuk & fuank 

{kqC/k & v’kkar    vfHkO;fDr & dFku 

fj;klrnkj & fj;klr dk ekfyd iz;k.k&;k=k 

c;kj & gok    gqDejkuks & 'kkld 

fu"kknjkt & dsoV   nyny& dhpN+ Hkjh 

 

orZuh% 

dcwy] lnu] iq'rSuh] LFkfxr] lagkj] /keZ ;k=k] fuiq.k] utkjk] vuqxw¡tA 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n`';&JO; lk/ku] ukV~; :ikarj.k] ifjppkZ] okn&fookn 

 



dk;Z iz.kkyh% 

Nk=ksa dks iwoZ Kku ds lkFk laca/k tksM+rs gq, rRdkyhu lkekftd dqjhfr;ksa ds ckjs esa rFkk 

vktknh ds fy, ns'kokfl;ksa dk la?k"kZ ds ckjs esa ppkZ dh tk,xhA fo"k; oLrq dh tkudkjh 

nsrs gq, ikB ds mn~ns'; dh tkudkjh nh tk,xhA dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB dk 

iBu ,oa okpu fd;k tk,xkA xk¡/kh th n~okjk nkaMh dwp ds le; dh ifjfLFkfr;ksa dh 

tkudkjh nh tk,xhA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= ikB ds dfBu 'kCnksa ds vFkZ vkRelkr djds fufgr ewY;ksa dk Kku izkIr djsaxsA LekVZ 

cksMZ ds ek/;e ls ikB dk dk ewy Hkko Kkr djsaxsA egkRek xk¡/kh th dh nkaMh ;k=k ij 

vk/kkfjr /kq¡/kys infpg~u ftlesa 1930 esa ?kfVr ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS] dh tkudkjh izkIr 

djsaxsA ns'k esa ml le; dh fLFkfr rFkk vkt dh fLFkfr ij ppkZ djsaxsA ikB dk ewy Hkko 

le>rs gq, iz'uksa ds mÙkj <w¡<us dk iz;kl djsaxsA 

 

iqujko`fRr% 

1- fdl dkj.k ls izsfjr gks LFkkuh, dysDVj us iVsy dks fxj¶rkj djus dk vkns'k fn;k\ 

2- tt dks ltk fy[kus ds fy, Ms<+ ?kaVk D;ksa yxk\ 

3- efglkxj unh ds nksuksa fdukjksa ij dSlk n`'; mifLFkr Fkk\ 

4- buls vki yksx R;kx vkSj fgEer lh[ksa & xk¡/kh th us ;g 'kCn fdlds lanHkZ esa dgs\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdj.k% 

xk¡/kh th dh vkRedFkk &lR; ds iz;ksx* dks iqLrdky; ls ysdj if<+,A 

1- nkaMh dwp ;k=k esa D;k&D;k gqvkA tkudkjh ,df=r dhft,A 

2- vgenkckn esa ckiw ds vkJe ds fo"k; esa fp=kRed tkudkjh ,d= dhft,A 

3- ohjkus esa tgk¡ cfÙk;k¡ u gksa ogk¡ v¡/ksjh jkr esa tc vkdk'k esa pk¡n Hkh fn[kkbZ u ns 

jgk gks rc egk¡ unh ij dsls jks'kuh gqbZ vkSj xk¡/kh th us unh dSls ikj dh\ 

 

 

ifj;kstuk vFkZ% 

Lora=rk vkanksyu esa xk¡/kh thdk ;ksxnku fo"k; ij d{kk esa ifjppkZ vk;ksftr dhft,A 

Hkkjr ds ekufp= ij fuEu LFkkuksa dks n'kkZb,% vgenkckn] tfy;k¡okyk ckx ¼vèrlj½] 

dkykikuh ¼vaMeku½] fnYyh] f'keyk] fcgkj] mÙkj izns'k 

 



ewY;kadu% 

1- cYyHkHkkbZ iVsy dh fxj¶rkjh ij ns'k ds vU; usrkvksa us D;k izfrfØ;k dh\ 

2- xk¡/kh th us jkl dh tulHkk esa [kqyh pqukSrh nsrs gq, vke yksxksa ls D;k dgk\ 

3- ns'kfgr ds fy, lPps usr̀Ro {kerk okys usrkvksa dh lnSo mifLFkfr vfuok;Z gSA bl 

i{k&foi{k ij rdZ dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


