
मा�सक पाठ योजना क�ा 7

�श�क का नाम: डॉ यो�गता रानी
�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: नमक का दरोगा
1. �श�ण �ब��:- ब�� क�
के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा। इससे ब� े �ेमचंद के बारे म � जान �गे।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� को समाज के साथ जीवन का सम�वय बताना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
4. पूव��ान- छा� सामा�जक प�र���तयां तथा �ेमच�द क� कुछ सामा�जक
कहा�नय� से प�र�चत है।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने क� ���या (योजना) – � ेमचंद �ारा र�चत कहानी 'नमक का दरो को क�ा म� ब�� को बताया जाएगा।
�फर इस कहानी के साथ ब�� को �या शु बनी। इसे जानने के �लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का
माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब� े �बना �कसी �हचक या डर के अपने खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया
जाएगा। �ा�यात �व�ध का उपयोग �कया जाएगा।
7. ��तावना :
(i) इसम � �कस समाज का वण�न है ?
(ii) हमारे समाज का �व�प कैसा है ?
(iii) � ेमचंद क� कहा�नय� म � �कस �कार के समाज का वण�न अ�धक �मलता है। 
8. ��तुतीकरण :

9. पुनरावृ�� :

(i) इस कहानी के रचनाकार कौन है ?
(ii) मुंशीजी कौन थे ?
10. मू�यांकन :

(i) पं�डतजी कौन थे ?
(ii) 'नमक का दारोगा कौन था ?
11. गृहकाय� :



(i) मुंशीजी कैसे ��� थे ?
(ii) मुंशीजी के च�र� से संबं�धत 10 पं��या ँ�लख�।
12. संदभ� -
 �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।     

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: स�कत�� (क�वता)
आव�यक �दन: 3-4

सामा�य उ�े�य
व�श� उ�े�य
�ाना�मक:-

1. छा� पाठ का शीष�क 

 जान सक� गे।
2. छा� क�व का नाम जान सक� गे।
3. छा� क�व के बारे म � और उसक� जीवन के बारे म � जान सक� गे।
भावना�मक:-छा� पद के भाव� को जान सक� गे और क�वता को उदाहरण स�हत �� कर सक� गे।
छा� पद क� �ा�या कर सक� गे।
सहायक साम�ी:-कबीरदास का �च�।
पूव��ान परी�ण:-छा� को कबीरदास के बारे म � सामा�य जानकारी है।
��तावना:-1.भ�� काल के कुछ क�वय� के नाम बताए?ं

2.साखी �कसक� रचना है?
3.साखी कबीर दास क� �कस रचना सं�ह से ली गई है?
उ�े�य कथन:- ब�� आज हम सभी �मलकर नी�त के दोहे जो कबीर दास �ारा र�चत ह�, उनका अ�ययन कर�गे।
��तुतीकरण:-

�थम अ��व�त:-�ब�ल............... शरीर।
आदश� वाचन:-अ�या�पका �ारा उ�चत लय य�त-ग�त छंद आरोह -अवरोह के साथ दोहे का आदश� वाचन �कया
जाएगा। तथा छा�� �ारा अनुकरण वाचन �कया जाएगा।
�नरी�ण एवं उ�ारण संशोधन:-छा�� के गलत उ�ारण को अ�या�पका �ारा सही कराया जाएगा।
�ा�या एवं ��तुतीकरण:-

कबीरदास जी कहते ह � �क अमीर ��� को कभी भी �खी ��� को सताना नह� चा�हए �य��क इसक� यह
�जतनी हा�नकारक होती है सब कुछ न� हो जाता है कबीर दास जी इस दोहे म � कहते ह� �क मीठ� वाणी दवा से के
समान होती है और कठोर वाणी तीर के समान जो सभी रा�त� से पूरे शरीर को बेधती है।
मू�यांकन:-

1.कबीर दास जी के गु� कौन थे?
 2.कबीर दास जी ने �या �लखा?
 3.कबीर दास क� रचना का नाम बताइए?

 4.हम � �कसे नह� सताना चा�हए?

 5.मधुर वचन कैसा होता है?
गृह काय�:-ब�� आप सभी कबीरदास के दोह� का अथ� याद करके आइएगा और कबीर दास के दोन� को पढ़कर
आएगंे।



मा�सक पाठ योजना
मई-24 �दन
�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: द�पदान
1. �श�ण �ब��:- ब�� क�
के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा। इससे ब� े �ेमचंद के बारे म � जान �गे।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� को समाज के साथ जीवन का सम�वय बताना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
4. पूव��ान- छा� द�पदान के �वशेष के बारे पूव� �ान परी�ण से प�र�चत है।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने क� ���या (योजना) – क�ा म � द�पदान कहानी के बारे म � पठन �कया जाएगा तथा छा�� क� ��च का
�यान रखते �ए बीच-बीच म� कुछ �� पूछे ।जाएगंे।
7. ��तावना :
1.�ी राम का ज�म कहां �आ था?
2.अयो�या म � कौन सी नद� बहती है?
3. सरयू नद� के समय �वशेष तौर पर �कस का मह�व था?
4. द�पदान के �वषय म � आप �या जानते ह�? 
8. ��तुतीकरण :

पाठ का पठन एवं �ा�या करते �ए उ�चत उ�े�य क� जानकारी द� जाएगी तथा क�ठन श�द� के अथ� के बारे म�
बताया जाएगा।
9. पुनरावृ�� :

(i) प�ाधाय इ�तहास म� �य� ��स� ह�?
(ii) महाराणा सांगा के सबसे छोटे पु� का �या नाम था?
(iii)जनवीर कौन था?
(iv)वीरांगना का �या अथ� है?
10. मू�यांकन :

(i) कटार का �या अथ� ?
(ii) उदय �स �ह के �पता कौन थ?

(iii) आंख� म � पानी आना मुहावरे का �या अथ� है?
11. गृहकाय� :
(i) प�ाधाय इ�तहास म� �य� ��स� है ?
(ii) प�ा धाय के बारे म � 10 पं��याँ �लख�।
12. संदभ� -
 �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।  



�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: समय �नयोजन
1. �श�ण �ब��:- ब�� क�
��च के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा। इसम � ब� े समय के �नयोजन के बारे म � म� पढ़�गे तथा उस
समय का स�पयोग करना सीख �गे।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� का समय के स�पयोग करने का �ान देना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
(ii) गांधी जी के जीवन क� समय के मह�व को जान पाएगंे।
(iii) नेह� जी के �ारा �कए गए समय के स�पयोग के �नयम� को अपने जीवन म � उतार पाएगंे।
4. पूव��ान- छा� समय के बारे म � तथा उसके उपयोग के बारे म� प�र�चत ह�।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने क� ���या (योजना) – कहानी 'समय �नयोजन' को क�ा म � ब�� को बताया जाएगा। इसे जानने के
�लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब� े �बना �कसी �हचक या डर
के अपने ��� के उ�र खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध का उपयोग �कया जाएगा।
7. ��तावना :
(i) नेह� जी कौन थे?
(ii) �या एक बार �नकला समय वापस आता ह?ै

(iii) जो लोग समय का उपयोग सही ढंग से नह� करते उससे �या होता है?
(iv) नेह� जी समय का स�पयोग कैसे करते थे? 
8. ��तुतीकरण : समय का मह�व बताते �ए पाठ का पठन �कया जाएगा तथा क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगंे
बीच-बीच म � समय के स�पयोग पर छा�� स ेउनके जीवन से जोड़कर कुछ �� पूछे जाएगंे।
9. पुनरावृ�� :

(i) हम � समय �नयोजन कैसे करना चा�हए?

(ii) गांधीजी समय �नयोजन कैसे करते थे?
(iii) समय का स�पयोग करने से �या-�या फायदे होते ह �?
10. मू�यांकन :

(i) समय का स�पयोग कैसे �कया जाता है ?
(ii) आप अपनी पढ़ाई के �लए समय का �नयोजन कैसे कर�गे ?
गांधीजी क� एक पु�तक का नाम बताइए?

11. गृहकाय� :
(i) आप अपने दै�नक जीवन के �लए समय �नयोजन क� एक सारणी बनाए ं।
(ii) गांधीजी के जीवन म � समय के �नयोजन के बारे म�के �लख �।
12. संदभ� -



 �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।

मा�सक पाठ योजना
�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक : 

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: ताई
1. �श�ण �ब��:- ब�� क�
��च केअनुसार इस पाठ को पढ़ाया जाएगा तथा छोटे ब�� के मनो�व�ान के बारे म � बताया जाएगा एक छोटे ब�े
का ताई के गु�से से �र रहने तथा ताई क� ममता के बारे म � बताया जाएगा। क�ठन श�द� के अथ� बताते �ए उ�चत
उ�े�य क� जानकारी भी द� जाएगी।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� को समाज के साथ जीवन का सम�वय बताना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) ताई का �वभाव कैसा था?
(ii) ब�ा ताई को रेलगाड़ी म � �य� नह� �बठाना चाहता था?
(iii) ब� े ने बाबूलाल से कौन से �खलौने क� मांग क�?
4. पूव��ान- छा� पूव� �ान से प�र�चत ह �।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने क� ���या (योजना) –क�ा म � ताई पाठ को ब�� को पढ़ाया जाएगा। �फर इस कहानी के साथ ब��
को �या सीखने को �मला। इसे जानने के �लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा
जाएगा �क ब� े �बना �कसी �हचक या डर के अपने खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध
का उपयोग �कया जाएगा।
7. ��तावना :
(i) इस कहानी म � बेऔलाद ताई क� तड़पना के बारे म � बताया जाएगा।
(ii) छोटे ब�� क� मासू�मयत के बारे म� पढ़ाया जाएगा ?
(iii) � ेमचंद क� कहा�नय� म � �कस �कार के समाज का वण�न अ�धक �मलता है। 
8. ��तुतीकरण :

9. पुनरावृ�� :

(i) इस कहानी के रचनाकार कौन है ?
(ii) कई ब� े को �यार �य� नह� करती थी ?
(iii) ब� े के छत से �गरने पर �ाई क� �या ���या थी?
10. मू�यांकन :

(i)?
(ii) 'नमक का दारोगा कौन था ?
11. गृहकाय� :
(i) मुंशीजी कैसे ��� थे ?
(ii) मुंशीजी के च�र� से संबं�धत 10 पं��या ँ�लख�।



12. संदभ� -
 �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया। 

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट Rd

घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: ऊंचाई (क�वता)
आव�यक �दन: 3-4

सामा�य उ�े�य
व�श� उ�े�य
�ाना�मक:-

1. छा� पाठ का शीष�क 

 जान सक� गे।
2. छा� क�व का नाम जान सक� गे।
3. छा� क�व के बारे म � और उसक� जीवन के बारे म � जान सक� गे।
भावना�मक:-छा� पद के भाव� को जान सक� गे और क�वता को उदाहरण स�हत �� कर सक� गे।
छा� पद क� �ा�या कर सक� गे।
सहायक साम�ी:-अटल �बहारी वाजपेई जी का �च�।
पूव��ान परी�ण:-छा� को अटल �बहारी जी के बारे म� सामा�य जानकारी है।
��तावना:-1. आप �कतने क�वय� को जानत ेह �?
2. ऊंचाई �कसक� रचना है ?
3. ऊंचाई क�वता म � �कस बारे म � �लखा गया है?
उ�े�य कथन:- ब�� आज हम सभी �मलकर ऊंचाई क�वता जो अटल जी �ारा र�चत ह�, उनका अ�ययन कर�गे।
��तुतीकरण:-

�थम अ��व�त:-�ब�ल............... शरीर।
आदश� वाचन:-अ�या�पका �ारा उ�चत लय य�त-ग�त छंद आरोह -अवरोह के साथ दोहे का आदश� वाचन �कया
जाएगा। तथा छा�� �ारा अनुकरण वाचन �कया जाएगा।
�नरी�ण एवं उ�ारण संशोधन:-छा�� के गलत उ�ारण को अ�या�पका �ारा सही कराया जाएगा।
�ा�या एवं ��तुतीकरण:-

अटल जी कहते ह � �क अमीर ��� को कभी भी ऊंचाई को देखकर घमंड नह� होना चा�हए �य��क यह �जतनी
हा�नकारक होती है सब कुछ न� हो जाता है अटल जी इस क�वता म� कहते ह� �क ऊंचे पहाड़ और ब�त बड़ी-बड़ी
ऊंचाइय� के पास मृ�यु ही होती है वहां पर जीवन ब�त कम �मलता है और नीचे रहकर हम � सब का आदर और
जीवन �मलता है इस�लए भगवान हम � इतनी ऊंचाई देना �जससे हम नीचे वाल� को भी देख सक�  तथा सबको
अपना मान कर चल सके हम � घमंड ना हो।
मू�यांकन:-

1.कबीर दास जी के गु� कौन थे?
 2.कबीर दास जी ने �या �लखा?
 3.कबीर दास क� रचना का नाम बताइए?

 4.हम � �कसे नह� सताना चा�हए?

 5.मधुर वचन कैसा होता है?
गृह काय�:-ब�� आप सभी कबीरदास के दोह� का अथ� याद करके आइएगा और कबीर दास के दोन� को पढ़कर
आएगंे।



�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: महा�मा गांधी के प�
1. �श�ण �ब��:- ब�� क�
के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा। इससे ब� े महा�मा गांधी के प�� के बारे म � जान�गे।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� को समाज के साथ जीवन का सम�वय बताना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
(ii) गांधी जी के जीवन क� संघष�पूण� जानकारी देना।
(iii) गांधीजी के �नयम� को अपने जीवन म � उतार पाएगंे।
4. पूव��ान- छा� सामा�जक प�र���तयां तथा महा�मा गांधी जी क� कुछ सामा�जक
कहा�नय� से प�र�चत है।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने क� ���या (योजना) – कहानी 'महा�मा गांधी के प� को क�ा म � ब�� को बताया जाएगा। इसे जानने
के �लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब�े �बना �कसी �हचक या
डर के अपने ��� के उ�र खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध का उपयोग �कया
जाएगा।
7. ��तावना :
(i) हम �कस देश म � �नवास करते ह �?
(ii)भारत कब आजाद �आ?

(iii)भारत को �वतं�ता �दलाने म � �कस क� मु�य भू�मका मानी जाती है?
(iv)महा�मा गांधी जी के �वषय म � आप �या जानत ेह�? 
8. ��तुतीकरण :

9. पुनरावृ�� :

(i) भारत क� आजाद� म � मु�य भू�मका �कसक� थी?
(ii) महा�मा गांधी जी का ज�म कब �आ?

(iii)गांधी जी के �पता जी का �या नाम था?
10. मू�यांकन :

(i) महा�मा गांधी जी को महा�मा क� उपा�ध �कसने द� ?
(ii) गांधी जी �कस क� पढ़ाई के �लए लंदन �व��व�ालय गए ?

(iii) गांधी जी भारत कब लौटे?

गांधीजी क� एक पु�तक का नाम बताइए?

11. गृहकाय� :
(i) गांधीजी के जीवन के संघष� के �वषय म � �लख � ।
(ii) गांधीजी के प�� के बारे म� �लख �।
12. संदभ� -



 �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द� प�
�करण: नी�त के दोहे
आव�यक �दन: 3-4

सामा�य उ�े�य :-1.छा�� को �ह �द� के ��त ��च पैदा करना।
2. छा�� का के च�र� का �नमा�ण करना ।
3.छा�� को भाषा से संबं�धत जानकारी देना।
4. छा�� म � �ह �द� भाषा के मा�यम से रा�ीय एकता तथा देश �ेम क� भावना जागृत करना।
5. प�ांश म � �यु� अलंकार� क� जानकारी देना।
व�श� उ�े�य:-1.छा� दोन� के अथ� जान सक� गे।
2. दोहे के अथ� के मह�व को जान सक� गे।
3. दोह� क� �ा�या कर सक� गे।
�ाना�मक:-

1. छा� पाठ का शीष�क 

 जान सक� गे।
2. छा� क�व का नाम जान सक� गे।
3. छा� क�व के बारे म � और उसक� जीवन के बारे म � जान सक� गे।
भावना�मक:-छा� पद के भाव� को जान सक� गे और क�वता को उदाहरण स�हत �� कर सक� गे।
छा� पद क� �ा�या कर सक� गे।
सहायक साम�ी:-कबीरदास का �च�।
पूव��ान परी�ण:

1.छा�� को नी�त के दोहे के बारे म � पूव��ान है।
2.-छा� को कबीरदास के बारे म � सामा�य जानकारी है।
��तावना:-1.भ�� काल के कुछ क�वय� के नाम बताए?ं

2.साखी �कसक� रचना है?
3.साखी कबीर दास क� �कस रचना सं�ह से ली गई है?
उ�े�य कथन:- ब�� आज हम सभी �मलकर नी�त के दोहे जो कबीर दास �ारा र�चत ह�, उनका अ�ययन कर�गे।
��तुतीकरण:-

�थम अ��व�त:-�ब�ल............... शरीर।
आदश� वाचन:-अ�या�पका �ारा उ�चत लय य�त-ग�त छंद आरोह -अवरोह के साथ दोहे का आदश� वाचन �कया
जाएगा। तथा छा�� �ारा अनुकरण वाचन �कया जाएगा।
�नरी�ण एवं उ�ारण संशोधन:-छा�� के गलत उ�ारण को अ�या�पका �ारा सही कराया जाएगा।
�ा�या एवं ��तुतीकरण:-

कबीरदास जी कहते ह � �क अमीर ��� को कभी भी �खी ��� को सताना नह� चा�हए �य��क इसक� यह
�जतनी हा�नकारक होती है सब कुछ न� हो जाता है कबीर दास जी इस दोहे म � कहते ह� �क मीठ� वाणी दवा से के
समान होती है और कठोर वाणी तीर के समान जो सभी रा�त� से पूरे शरीर को बेधती है।
मू�यांकन:-

1.कबीर दास जी के गु� कौन थे?
 2.कबीर दास जी ने �या �लखा?
 3.कबीर दास क� रचना का नाम बताइए?



 4.हम � �कसे नह� सताना चा�हए?

 5.मधुर वचन कैसा होता है?
गृह काय�:-ब�� आप सभी कबीरदास के दोह� का अथ� याद करके आइएगा और कबीर दास के दोन� को पढ़कर
आएगंे।

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट 
घंट� : �सरी
�वषय : �ह �द�
�करण: �ण�त(क�वता)
आव�यक �दन: 3-4

सामा�य उ�े�य
व�श� उ�े�य:-ब� े आजाद� क� लड़ाई म � शहीद �ए वीर� के बारे म � जान सक� गे।
ब�� के अंदर देश �ेम क� भावना जागृत होगी
�ाना�मक:-

1. छा� पाठ का शीष�क 

 जान सक� गे।
2. छा� क�व का नाम जान सक� गे।
3. छा� क�व के बारे म � और उसक� जीवन के बारे म � जान सक� गे।
भावना�मक:-छा� पद के भाव� को जान सक� गे और क�वता को उदाहरण स�हत �� कर सक� गे।
छा� पद क� �ा�या कर सक� गे।
सहायक साम�ी:-�ण�त क�वता का का �च�।
पूव��ान परी�ण:-ब� े आजाद� क� लड़ाई म � भाग लेने वाले महापु�ष� के बारे म � पूव� �ान से प�र�चत ह �।
��तावना:-1 हमारे देश का �या नाम है.?
2. आजाद� क� लड़ाई से पहले हमारा देश �कन देश� के अधीन रहा है ?
3. अं� ेज� से आजाद� �दलाने वाले कुछ महापु�ष� के नाम बताए ं?

उ�े�य कथन:-ब�� आज हम क�वता �ण�त �ण�त का रसा�वादन कर�गे तथा रामधारी �स �ह क�व के बारे म �
जानकारी �ा�त कर�गे।
��तुतीकरण:-

कलम आज उनक� जय बोल जला अ��यां बारी बारी
................................ आज उनक� जय बोल।
आदश� वाचन:-अ�या�पका �ारा उ�चत लय य�त-ग�त छंद आरोह -अवरोह के साथ दोहे का आदश� वाचन �कया
जाएगा। तथा छा�� �ारा अनुकरण वाचन �कया जाएगा।
�नरी�ण एवं उ�ारण संशोधन:-छा�� के गलत उ�ारण को अ�या�पका �ारा सही कराया जाएगा।
मू�यांकन:-

1. ��तुत क�वता के क�व कौन ह �?
 2. धरती अब तक �य� ढोल रही है?
 3. इस क�वता से आपको �या �ेरणा �मलती है?
 4.हम � �कसे नह� सताना चा�हए?

 5. �ण�त का �या अथ� होता है?
गृह काय�:-छा� क�वता म � आए �वशेषण व सं�ा का �मलान करके लेकर आएगंे।  

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :



क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
�वषय पूरा करने के �लए अपे��त �दन 3-4

�करण: कामचोर
1. �श�ण प�रणाम (�ब��):- ब�� क�
��च के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा। इसम � ब� े काम चोरी के बारे म� म� पढ़�गे तथा संयु�
प�रवार तथा प�रवा�रक सद�य� के मह�व पर �काश डाल �गे।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� का समय के स�पयोग करने का �ान देना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
(ii) गांधी जी के जीवन क� समय के मह�व को जान पाएगंे।
(iii) नेह� जी के �ारा �कए गए समय के स�पयोग के �नयम� को अपने जीवन म � उतार पाएगंे।
4. पूव��ान- छा� समय के बारे म � तथा उसके उपयोग के बारे म� प�र�चत ह�।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने रणनी�तयां (योजना) – कहानी 'समय �नयोजन' को क�ा म � ब�� को बताया जाएगा। इसे जानने के
�लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब� े �बना �कसी �हचक या डर
के अपने ��� के उ�र खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध का उपयोग �कया जाएगा।
ग�त�व�धयां:-खेल� तथा माता-�पता क� मदद करने वाले काय� क� सूची बनाना।
7. ( जीवन कौशल) उ�े�य पूण� जीवन जीने व अपने कत��� का ईमानदारी पूव�क �नव�हन करने क� सीख देना।
8. ��तुतीकरण : समय का मह�व बताते �ए पाठ का पठन �कया जाएगा तथा क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगंे
बीच-बीच म � समय के स�पयोग पर छा�� स ेउनके जीवन से जोड़कर कुछ �� पूछे जाएगंे।
9. ��त��या एवं उपचारा�मक (पुनरावृ��) :

(i) हम � समय �नयोजन कैसे करना चा�हए?

(ii) गांधीजी समय �नयोजन कैसे करते थे?
(iii) समय का स�पयोग करने से �या-�या फायदे होते ह �?
10. मू�यांकन :

(i) दरी पर पानी �य� �छड़का गया ?
(ii) तखत पर कौन चल गई और उ�ह�ने �या �कया?
(iii) अंत म � ब�� ने �या �न��य �कया?
11. गृहकाय� :
(i) आप अपने दै�नक जीवन के �लए समय �नयोजन क� एक सारणी बनाए ं।
(ii) आप पढ़ाई के अलावा कौन-कौन से खेल खेलते ह� और घर म � इन �कन काम� म � सपने माता-�पता का सही वो
करते ह � उनक� सूची बनाइए।  

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
�वषय पूरा करने के �लए अपे��त �दन 3-4



�करण:- सुभान खां
1. �श�ण प�रणाम (�ब��):- ब�� क�
��च के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा। इसम � सुभान खान के बारे म � के बार ेम� म� पढ़�गे तथा संयु�
प�रवार तथा प�रवा�रक सद�य� के मह�व पर �काश डाल �गे।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� का समय के स�पयोग करने का �ान देना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
(ii) �ह �� मु��लम एकता को बनाए रखने तथा उनके �यास� के बारे म � जान पाएगंे।
 (iii) �बजली और पानी के �बना हमारा जीवन नह� चल सकता इसक� �ोफाइल के साथ इनका उपयोग करने के
बारे म � जान पाएगंे।
4. पूव��ान- छा� समय के बारे म � तथा उसके उपयोग के बारे म� प�र�चत ह�।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने रणनी�तयां (योजना) – कहानी 'समय �नयोजन' को क�ा म � ब�� को बताया जाएगा। इसे जानने के
�लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब� े �बना �कसी �हचक या डर
के अपने ��� के उ�र खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध का उपयोग �कया जाएगा।
ग�त�व�धयां:-(i)वग� पहेली से सा�ह�यकार� के नाम� को ढंूढ�गे।
(ii)अपने अतीत से जुड़े �कसी ��� के �वषय म� छोटा सा सं�मरण �लख �गे।
7. ( जीवन कौशल) उ�े�य पूण� जीवन जीने व अपने कत��� का ईमानदारी पूव�क �नवा�ह करने के समय का मह�व
बताते �ए पाठ का पठन �कया जाएगा तथा क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगंे बीच-बीच म� समय के स�पयोग पर
छा�� से उनके जीवन से जोड़कर कुछ �� पूछे जाएगंे।
9. ��त��या एवं उपचारा�मक (पुनरावृ��) :

(i) सुभान खान का �या अरमान था?
(ii) सुभान खान हज के �लए कज� �य� नह� लेना चाहते थे?
(iii) सुभान खान ने प��म क� ओर मुंह करके नमाज पढ़ने का �या कारण बताया?
10. मू�यांकन :

(i) सुभान खान के अनुसार अ�लाह कहां रहत ेह � ?
(ii) लेखक ने सुभान खान को �या सुझाव �दया?
(iii) सुभान खान का �या अरमान था?
11. गृहकाय� :
(i) आप अलग-अलग धम� के बारे म � �या सोचते ह � अपने श�द� म � �लखकर लाओ।
(ii) आप पढ़ाई के अलावा कौन-कौन से खेल खेलते ह� और घर म � इन �कन काम� म � सपने माता-�पता का सहयोग
करते ह � उनक� सूची बनाइ      12 : �व�ालय म� उपल� पाठ पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।

�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :

क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
�वषय पूरा करने के �लए अपे��त �दन 3-4



�करण: जल ही जीवन है
1. �श�ण प�रणाम (�ब��):- ब�� क�
��च के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा।
इस पाठ के मा�यम से छा�� को जल के शु��करण और जल ��षण के �ान का बोध होगा तथा �कृ�त के संर�ण
का �ान होगा।
2.  सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� का समय के स�पयोग करने का �ान देना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) पाठ पर आधा�रत ��� के उ�र देना।
(ii) इस पाठ के मा�यम से छा� �कृ�त क� देन का �यान रख�गे।
(iii) इस पाठ के मा�यम से छा� अ�� आदत � तथा अ�ा �वहार सीख �गे।
4. पूव��ान- छा� जल के बारे म � तथा उसके उपयोग के बारे म � प�र�चत ह�।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने रणनी�तयां (योजना) –  कहानी जल ही जीवन है के बारे क�ा म � पाठ पढ़ाया जाएगा तथा। इसे जानने
के �लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब�े �बना �कसी �हचक या
डर के अपने ��� के उ�र खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध का उपयोग �कया
जाएगा।
ग�त�व�धयां:-जल संकट से �नकलेगी 'नैनो �ौ�ो�गक�'। नेट से 'नैनो �ौ�ो�गक�' के बारे म� जानकारी जुटाएगंे तथा
अपने �म�� के साथ इस �वषय पर चचा� क� जाएगी।
7. ( जीवन कौशल) उ�े�य आपको जब �यास पाती है तो सीधे पानी को ढंूढते ह� तब आपको पानी के मह�व समझ
आता है आप जानते ह � �क पेड़ पौधे और पशु प�ी भी पानी के �बना जी�वत नह� रह सकते ऐसी अ�त आव�यक
व�तु को संभाल कर रखना चा�हए पानी क� एक-एक बूंद क�मती है पानी क� बबा�द� को रोकने के �जतने भी उपाय
हो सके उ�ह � आजमाना चा�हए अपने ��त�दन के जीवन म � पानी क� बचत को एक मु�ा बना ल� और उसके �लए हर
संभव �यास कर�।
8. ��तुतीकरण : जल का मह�व बताते �ए पाठ का पठन �कया जाएगा तथा क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगंे
बीच-बीच म � समय के स�पयोग पर छा�� स ेउनके जीवन से जोड़कर कुछ �� पूछे जाएगंे।
9. ��त��या एवं उपचारा�मक (पुनरावृ��) :

(i) समु� का जल �वाद म � कैसा होता है ?
(ii) �ा�णय� �ारा सबसे घातक जल कौन सा होता है?
(iii) जल ��षण को रोकने के �लए �या करना चा�हए?

10. मू�यांकन :

(i) जल के �बना कृ�ष संभव �य� नह� है?
(ii) जल के तीन �ाकृ�तक ��ोत कौन स ेह�?
(iii) पानी को हम �कन �कन काम� म � �योग करते ह�?
11. गृहकाय� :
(i) जल के कुदरती ��ो� के बारे म � �लखकर लाएगंे।
(ii) जल को ���षत होने से कैसे बचाया जाए उसके बारे म � छा� �लख कर लाएगंे। 
12. संदभ�- �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।

ख�व�ालय का नाम: बुढ़ा दल प��लक �कूल प�टयाला
�दनांक :



क�ा : सातव�
समय :40 �मनट
�वषय पूरा करने के �लए अपे��त �दन 3-4

�करण:-बाल लीला
1. �श�ण प�रणाम (�ब��):- ब�� क�
��च के अनुसार इस कहानी को कथा म � बताया जाएगा।
इस पाठ के मा�यम से छा�� को जल के शु��करण और जल ��षण के �ान का बोध होगा तथा �कृ�त के संर�ण
का �ान होगा।
2. सामा�य उ�े�य :-पाठ पढ़ने के उपरा�त �श�ाथ�
(i) छा�� के �ान प�र�ध बढ़ाना।
(ii) छा�� को ग� शै�लय� से प�र�चत कराना।।
(iii) छा�� म � कहानी के ��त ��च उ�प� करते �ए उनम � कहानी पठन के ��त अनुराग उ�प� करना।
(iv) छा� के �व�भ� मान�सक श��यां तथा मानव मू�य� को तथा �वक�सत करना।
(v) छा�� को सामा�जक ���त का �ान देना।
(vi) छा�� को अ�ा नाग�रक बनाना।
(vii) छा�� का समय के स�पयोग करने का �ान देना। 
3. �व�श� उ�े�य :

(i) ब�� को �ी कृ�ण जी के बाल �प का �ान करवाना।
(ii) ब� े सूरदास �ारा �ी कृ�ण के मनोहारी बाल �प का रसा�वादन कर�गे ।
(iii) ब� े �ी कृ�ण जी �ारा माता यशोदा को बड़े भैया बलदाऊ का उलाहना देने का रसा�वादन कर�गे।
4. पूव��ान- छा� �ी कृ�ण जी के बारे म � प�र�चत ह �।
5. �श�ण सहायक साम�ी- �लैनल बोड�, पा�पु�तक आ�द।   
6. सीखने रणनी�तयां (योजना) – कहानी बाल लीला म � �ी कृ�ण जी के बारे क�ा म � पाठ पढ़ाया जाएगा तथा।
इसे जानने के �लए उ�ह � कुछ �� करने को �दए जाएगँे। क�ा का माग� इस �कार रखा जाएगा �क ब�े �बना
�कसी �हचक या डर के अपने ��� के उ�र खोजे । रचना�मकता को बढ़ावा �दया जाएगा। �ा�यात �व�ध का
उपयोग �कया जाएगा।
ग�त�व�धयां:-भ�� काल के रचनाए ंपढ़ कर उ�ह� चाट� पेपर पर सुंदर अ�र� म � �लखकर क�ा म� टांगने क� �ेरणा
देना।
7. ( जीवन कौशल) बरसे बद�रया सावन क� क�वता ऑनलाइन सुनकर ��� के उ�र देना एवं अपने बचपन क�
शरारत भरी घटनाए ं�म�� को बताना इन बात� क� सीख देना।
8. ��तुतीकरण : सूर और तुलसी �ह �द� सा�ह�य जगत के सूय� और चं�मा है दोन� ने अपने आरा�य �ी कृ�ण और
राम क� बाल लीला का अ��त सुंदर �च�ण �कया है बल हट का �च� दोन� क� रचना� म � उपल� है सुरजन मान
धंधे थे �क �तु उनक� �द� ��� ने बाल गोपाल क� लीला� को ऐसा �च�ण �कया �क पाठक सुध बुध खो बैठता है।
मैया मोरी म � नह� माखन खायो कंठ लगायो।
पाठ पठन करते �ए तथा
 क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगंे।
9. ��त��या एवं उपचारा�मक (पुनरावृ��) :

(i) सूरदास और मीराबाई ने-�कस क� भ�� म � पद रचना क� है ?
(ii) पहले पद म � 'म �' श�द का �योग �कसके �लए �आ।
(iii) मीरा ने नंदलाल कहकर �कसे पुकारा
(iii) �ी कृ�ण भगवान माखन ना खाने क� आदत के बारे म � �कसे बता रहे ह �?
10. मू�यांकन :

(i) मीराबाई �कस से अपने नयन� म � बसने का अनुरोध कर रही है?
(ii) मीराबाई ने नंदलाल का �प वण�न �कस �कार �कया है?
(iii) बाल गोपाल नेमा ख�ा खाने क� कौन-कौन सी दलील � द�?
11. गृहकाय� : छा� �न�न�ल�खत ��� के उ�र �लखकर लाएगंे
��तुत पद म � �कस महीने के बारे म � बात क� गई है?



 क�व�ी को �कसके आने क� भनक लग गई है?
 चार� �दशा� से �या
 आ रहा है.
क�वय�ी कौन सा गीत गाना चाहती है?
(ii) 12. संदभ� -
 �व�ालय म � उपल� पा�पु�तक के मा�यम से इस कहानी को समझाया गया।
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