
d{kk & lkroha 
fo"k; & fgUnh 
oonku ¼dfork½ 

dfo & ofoanzukFk Bkdqo 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- dfork i<+kus ls igys Nk=ksa dks dfork ds ewy&Hkko ls ifjfpr djkukA 

2- Nk=ksa dks crkuk fd fcuk esgur ds bZ'oj ls /ku] ,s'o;Z rFkk fon~;k izkfIrdh vkdkawkk 

ugha j[kuh pkfg,A 

3- eqlhcrksa ls u Mjus dk ojnku ek¡xus dh f'kwkk iznku djukA 

4- Nk=ksa dks vPns deZ djrs jgus dh izsj.kk nsukA 

5- Nk=ksa dks eqlhcrksa dk lkeuk djus dh izsj.kk nsukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- vki bZ'oj ls vius fy, D;k ek¡xrs gSa\ 

2- D;k vki bZ'oj ls dksbZ ojnku pkgrs gSa\ 

3- D;k vki HkkX; ij fo'okl j[krsa gSa\ ;fn gk¡ rks D;ksa\ ;fn ugh arks D;ksa\ 

4- gekjk jk"Vªh; xku ^tu&eu&xu* fdudh Ñfr gS\ 

 

'kCnkoyh% 

i;kZ;okph 'kCn] foykse 'kCn] o.kZ&foPNsn] LoZuke] dfBu 'kCnksa ds vFkZ &  

lkaRouk&rlYyh]  ;kpuk&ek¡xuk] 'kafdr&'kadk;qDr 

 

orZuh% 

foijhr] lkaRouk] fHkwkk] vk'khZokn] vfu"V] izrkj.kk] ureLrd] vafdr 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n'̀;&JO; lk/ku] okn&fookn] dfork dk xk;u] jfoanzukFk Bkdqj dh vU; jpuk,¡ 

 

dk;Z iz.kkyh% 

izÑfr ds mikld xqnnso jfoanzukFk Bkdqj th dh bl dfork dks y; ds lkFk xk,¡xsA xk;u ds 

le; dfBu 'kCnksa ds vFkZ mudk 'kqn~/k&mPpkj.k rFkk juds vFkZ le>k, tk,axsA Nk=ksa dks fujarj 

viuk deZ djus dh izsj.kk nh tk,xhA Nk=ksa dks o.kZ&foPNsn djuk fl[kk;k tk,xkA Nk=ksa dks 



foykse 'kCn] i;kZ;okph 'kCnksa dk Kku djok;k tk,xkA Nk=ksa dks dfork dk ewy Hkko Hkh 

le>k;k tk,xkA izLrqr dfork esa Lora=rkiwoZd gj ifjfLFkfr esa mBdj fujarj la?k”kZ djrs jgus 

dk lans'k fn;k tk,xkA dwkk esa gj iafDr dh O;k[;k djokbZ tk,xhA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Lewg xk;u ds nkSjku Nk= dfork esa vk, dfBu 'kCnksa dk 'kqn~/k mPpkj.k] vFkksZa dks le>kkus dk 

iz;kl djsaxsA dfork esa O;k[;k cPpksa ls lquh tk,xhA Nk= dqN iz'u iqN ldrs gSaA iwNs x, 

iz'uksa dk gy dwkk esa gh crk;k tk,xkA 

 

iquoko`fRr% 

1- bZ'oj dk lqfeju nq[k esa djuk pkfg ;k nq[k esa\ 

2- vkidks ;g dfork dSlh yxh\ 

3- vkidks bZ'oj ls vxj dqN ek¡xus dks dgk tk, rks vki D;k ojnku ek¡xksxs\ 

4- Hkkjr ds izFke O;fDr dkSu gSa\ ftUgsa ukscsy iqjLdkj ls lEEkfur fd;k x;k\ 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k% 

Nk=ksa dks bl dfork dsk vius 'kCnksa esa fy[kus dks dgk tk,xkA blls jpukRed ys[ku dh dyk 

dk fodkl gksxkA dfork dks dwkk esa xkdj izLrqr djus ls muesa xk;u dyk dk fodkl gksxkA 

cPpksa dks nq%[k ls ihfM+r O;fDr dh enn djuh pkfg, fd ugha ,sls iz'u iqNs tk,¡xs ftlls 

muds vanj vkRefo'okl c<+sxkA 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Xhr ds lkFk laxhr] dEiwVj foKku] euksfoKku vkfn fo"k;ksa ls tqM+sxsA 

 

lh[kus dk izfrQy% 

1- Nk= dfork esa vk, uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa fy[kus dk iz;kl djsaxsA 

2- Dfork dk ewy Hkko vius 'Cnksa esa fy[ksaxsA 

3- dfBu 'kCnksa ds vFkZ tkuus dk iz;kl djsaxsA 

4- jfoanzukFk Bkdqj ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djsaxsA 

5- Hkxoku ls ojnku ek¡xus ds ckjs esa crk;k tk,xkA 

  



fo"k; & ns'kizse ds nke 
ys[kd& foHkwrh] iBuk;d 

f'k{k.k mn~ns';%&  

1- ikB i<+kus ls igys Nk=ksa dks blds ewy&Hkko ls ifjfpr djokukA 

2- Nk=ksa ds ns'k dh vtknh ds fy, 'kghn gksus okys lsukfu;ksa ds ckjsa esa crkukA 

3- fczfV'k 'kklu dky esa Lora=rk laukuh tsy ds vanj vkej.k vu'ku D;ksa djrs Fks] bu 

ckrksa ls Nk=ksa dks ifjfpr djkukA 

4- vt+knh ls igys yksx jktuhfr dSls djrs Fks buls Nk=ksa dks Kku nsukA 

5- ns'k dh vt+knh ds fy, Lora=rk laukuh ukjk;.k ckcw ds d"V >syus ds ckjs esa tkudkjh 

nsukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- D;k vkids ifjokj esa fj'rs&ukrs esa dksbZ Lora=rk lsukuh jgsa gSa\ ;fn gk¡ rks muds ckjs esa 

crkb,A 

2- Loar=rk lsukfu;ksa us fdl ifo= mn~ns'; ds lkFk ns'k dks Loar= djk;k] D;k ;g iwjk 

gqvk\ 

3- fczfV'k ljdkj vius ns'k dh Lora=dk ds fy, la?k"kZ djus okyksa dks viuk/kh ekurh FkhA 

D;k vkius ns'k dh Loar=rk ds fy, yM+uk vijk/k dh Js.kh esa vkrk gS\ blds ckjs esa 

vki D;k lksprs gSa\ 

4- vkt ge dwkk esa izfln~/k lsukuh ukjk;.k nkl ds O;fDro ls ifjfpr gksaxsA 

 

'kCn izk:i% 

Dkjd] laKk ds Hksnksa ds uke] foykse 'kCn] fo'ks"k.k 

 

orZuh% 

vyx] fxj¶rkj] ekU;rk] MkWDVj] tkxnd] mUufr 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

Hkkjr dks vkt+kn djokus ds fy, lsukuh ftu tsyksa esa jgs] ;k=k djokuk] n'̀;&JO; lk/ku] 

okn&fookn] ukVd 

 



dk;Z iz.kkyh% 

ikB 'kqn djus ls iwoZ Nk=ksa dks ikB ds ek/;e ls mldk ewyHkko le>k;k tk,xkA Lora=rk 

laukuh ukjk’.k nkl ds ckjs esa crk;k tk,xkA ukjk;.k nkl us ns'k dks vkt+kn djokus ds fy, 

vius ifjokj dk R;kx fd;k FkkA og xqyke ns'k ds le; ns'k ds fy, dbZ ckj tsy x,A og 

vkt+kn ns'k esa ns'k dks vyx <ax ls ns[kuk pkgrs FksA tc mudh vafre lk¡l spy jgha Fkh rks 

ns'k us muds fy, 500 n dk ekfld HkRrk yxk;kA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

1- Nk= ukjk;.k nkl rFk mlds ifjokj ds ckjs esa tkuus ds ckjs ea iz;kl djsaxsA 

2- Nk= dfBu 'kCnksa ds vFkZ rFkk mudk okD; iz;ksx djus dk iz;kl djsaxsA 

3- Nk= ukjk;.k nkl dh thouh ds lkFk&lkFk dqN vkSj Lora=rk lsukfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr djsaxsA 

 

iquoko`fRr% 

1- vkidks ;g dgkuh dSlh yxh\ 

2- Lora=rk lsukfu;ksa dks dkSu&ls d"V lgus iM+rs gksaxs\ 

3- Lora=rk vkanksyu ds nkSjku lcls yacs le; rd vkej.k vu'ku djus ds dkj.k fdl 

Økafrdkjh dh èR;q gqbZ\ 

4- dkykikuh D;k gS\ dkykikuh dh lt+k fdu Økafrdkfj;ksa dks nh tkrh Fkh\ 

 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk=ksa dks ns'k dks vt+kn djokus okys Lora=rk lsukfu;ksa ds uke fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k 

tk,xkA Nk=ksa dks ns'k dks vt+kn djokus okys lsukfu;ksa }kjk fd, x, vu'ku rFkk vkankyuksa dh 

lwph cukus ds fy, dgk tk,xkA vaxzstksa }kjk fd, vR;kpkjksa ij fuca/k fy[ksaxsA Nk=ksa dks 

dkykikuh 'kCn dh O;k[;k djus dks dgk tk,xkA dqN lsukfu;ksa dh lwph fy[kdj mldk iksLVj 

cukdj dwkk esa yxk,¡xsA bl izdkj Nk= fp=dyk] bfrgkl] daI;wVj rFkk Hkk"kk foKku ds lkFk 

tqM+sxsA 

 

lh[kus dk izfrQy% 

1- Nk=ksa dk Kkuo/kZu fd;k tk,xkA 



2- Nk=ksa dks ukjk;.k nkl dh thouh ls ifjfpr djkus dk iz;kl djsaxsA 

3- Nk=ksa n~okjk dqN vkt+knh ds iz'u fd, tk,¡xsA 

4- Nk=ksa dks dfBu 'kCnksa ds vFkZ rFkk muds okD; iz;ksx fl[k, tk,¡xsA 

5- Nk=ksa dks ?kj ls dqN iz'uksa ds mÙkj <w¡<us dks dgk tk,xkA 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

Lora=rk laukfu;ksa ds uke ;kn dj mudh lwph rS;kj djsaxsA ljdkj }kjk fd, x, vR;kpkjksa ij 

rFkk bl le; ns'k dh fLFkfr ds ckjs esa fy[ksaxsA dwkk esa ns'k dh vkt+knh ij ,d vuqPNsn 

fy[ksaxsA 4&5 vkt+knh fnykus okys lSfudksa dh thouh ij dqN iafDr;k¡ fy[ksaxsA Nk= vius }kjk 

pqus x, fdlh ,d Lora=rk lsukuh ds ckjs esa ik= vfHku; djrs gq, dwkk esa mlds O;fDro ds 

ckjs esa crk,¡xsA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

1- ikB~;&iqLrd ds iz'u 

2- vaxzst ljdkj us ukjk;.k ckcw ij fdrus nI, bZuke j[kk Fkk\ 

3- ukjk;.k ckcw ds ifjokj ds ckjs esa crkvksA 

4- ukjk;.k ckcw dk thou var esa dSlk Fkk\ 

5- dwkk ijhwkk] xg̀ dk;Z 

  



fo"k; & 'kghn dk i= 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa dks le>kuk fd gekjs iwoZtksa us ns'k dks vkt+kn djokus ds fy, fdruk ifjJe fd;k 

FkkA 

2- 'kghnksa us ns'k ds fy, viuk ifjokj rFkk ?kj&ckj dSls NksM+k FkkA 

3- Nk=ksa ds i= fy[kus ds fy, mRlkfgr djukA 

4- Nk=ksa dks ikB dk 'kqn~/k mPpkj.k djkuk rFkk ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dh tkudkjh nsukA 

5- fczfV'k ljdkj ds le; Hkkjrh; yksxksa }kjk fd, x, dkeksa rFkk /kjuksa dh tkudkjh nsukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- vkidk ns'k dc Lora= gqvk\ 

2- Hkkjr igys fdlds v/khu Fkk\ 

3- D;k vki dqN Lora=rk lsukfu;ksa ds uke crk ldrs gSa\ 

4- D;k vkids ?kj ;k iM+ksl esa dksbZ Lora=rk lsukuh gq, gSa\ 

 

'kCn izk:i% 

ljQjks'kh] cktw&,&dkfry] lkeF;Z 

 

orZuh% 

ì"B] bUlkQ] eqdnek] fcfLey] U;k; 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n'̀;&JO; lk/ku] fuac/k ys[ku] okn&fookn] dfBu 'kCnksa ds vFkZ fy[krs gq, okD; esa iz;ksx] 

¶yS'k dkMZ] ukVd 

 

dk;Z iz.kkyh% 

ikB dk iBu djrq gq, mUgsa le>k;k tk,xk fd ge yksx cgqr gh HkkX;'kkyh gSa tks Hkkjr tSls 

ns'k esa iSnk gq,A gekjs ns'k dks vkt+kn djokus ds fy, gekjs iwoZtksa us viuk ?kj&ckj] ifjokj 

lc dqN NksM+ fn;kA ;gk¡ rd fd ns'k dks vkt+kn djokus ds fy, vius izk.k rd R;kx fn,A 

Nk=ksa dks fcfLey th dk ifjp; nsrs gq, muds }kjk fy[ks gq, i= dks i<+k;k tk,xkA 

 



Nk= lgHkkfxrk% 

1- Nk= ikB dk iBu rFkk okpu djsaxsA 

2- Lora=rk lsukfu;ksa ds thou ls voxr gksaxsA 

3- iz'uksa ds mÙkj fy[kus dk vH;kl djsaxsA 

4- ikB ds vk/kkj ij vius lxs&lacaf/k;ksa dks ,d i= fy[kus dk iz;kl djsaxsA 

 

iquoko`fRr% 

1- igyk i= fdlus vkSj fdls fy[kk\ 

2- fcfLey us ;g i= dc fy[kk\ 

3- lHkh 'kghn fdl tsy esa can Fks\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk=ksa dks ikB esa vk, rFkk ns'k dh vkt+knh ds fy, gksus okys 'kghnksa ds ckjs esa fy[kus dks 

dgk tk,xkA Nk= dwkk esa 'kghnksa ds Åij ,d fuca/k fy[ksaxsA Nk=ksa dks ns'k dks vkt+kn djokus 

okys 'kghnksa ds tUe rFkk dkeksa ds ckjs esa fy[krs gq, ,d if=dk rS;kj djokbZ tk,xhA Nk= 

bftgkl] euksfoKku rFkk daI;wVj vkfn fo"k;ksa ls tqM+sxsA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

1- Nk=ksa dks i= ys[ku dh fof/k ls voxr djok;k tk,xA 

2- Nk=ksa dks i= fy[kuk fl[kk;k tk,xkA 

3- Nk=ksa dks dqN vU; 'kghnksa ds uke tkuus ds ckjs esa dgk tk,xkA 

 

lgk;d lkexzh% 

ikB~;&iqLrd] ';ke&iV~V] LekVZ&cksMZ] >kM+u rFkk dqN rLohjsa 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

Nk= ns'k ds fy, viuk lc dqN U;ksNkoj djus okys lc Økafrdkfj;ksa ds uke ;kn djsaxsA Nk= 

bl ikB dks bfrgkl ds lkFk tksM+dj ^dkdksjh dkaM* ds ckjs aesa tkudkjh fy[ksaxsA Nk= jkeizlkn 

fcfLey ds Åij ,d fuca/k fy[ksaxsA bl ij dwkk esa ppkZ djsaxsA Nk= dkdksjh dkaM ds Åij 

ukVd djsaxsA 

 



ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

ikB~; iqLrd esa ls 

1- Jkeizlkn fcfLey us igyk i= fdldks fy[kk Fkk\ 

2- ljdkjh [ktkuk ywVus dh ?kVuk dk o.kZu djsaA 

3- lHkh 'kghn fdl tsy esa can Fks\ 

dwkk ijhwkk] okn&fookn] xg̀ dk;Z 

  



fo"k; & izÑfr dk lkfUu/; 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa dks izÑfr dk egRro crkukA 

2- Nk=ksa dks i'kq&iwkh ls lkfUu/; dks of.kZr djukA 

3- Nk=ksa dks ikB ds ewy&Hkko ls ifjfpr djkukA 

4- izÑfrd izse rFkk okrkoj.k ls ifjfpr djkukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- D;k vki bl ikB ds uke dk vFkZ le>rs gSa\ 

2- gesa izÑfr D;k&D;k nsrh gS\ 

3- D;k vkidks igkM+] >jus vkfn ns[kuk vPNk yxrk gS\ 

4- Tkkuojksa dks ns[kuk dSlk yxrk gS\ 

 

'kCn izk:i% 

vk'kadk] lehirk] u[k&f'k[kkar] /kU;rk 

 

orZuh% 

lqfoLr̀r] Ñf=e] lqnh?kZ 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

ikB~;&iqLrd] ǹ';&Jo.k lk/ku] ifjppkZ] izÑfrd lalk/ku] tkuojksa rFkk ifwk;ksa ds fp=] >kM+u] 

';keiV~V vkfn 

 

dk;Z iz.kkyh% 

ikB dk iBu djokus gq, dfBu 'kCnksa ds vFkZ rFkk mPpkj.k ds ckjs esa crk;k tk,xkA Nk=ksa dks 

le>k;k tk,xk fd izÑfr dk gekjs thou esa ,d egRRoiw.kZ LFkku gSA cPpksa dks I;kZoj.k dk 

egRRo crkrs gq, isM+&ikS/ks] tho&trqvksa] unh vkSj igkM+ksa ls lehirk c<+kus ds fy, izsfjr fd;k 

tk,xkA ys[kd ds fopkj ls izÑfr ,d ifjokj dh rjg gSA blesa lHkh tho&tarq] isM+&ikS/ks] unh 

;k igkM+ vkSj euq"; lHkh 'kkfey gSaA vxj euq"; izÑfr ld nwj gks tkrk gS mldk viuk 

vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ tk,xkA fodkl ds fy, izÑfr dk iz;ksx ,d lhek rd gh gksuk 

pkfg,A 



Nk= lgHkkfxrk% 

1- ikB dk iBu djrs gq, u, 'kCnksa ds vFkZ rFkk mudk 'kqn~/k mPpkj.k lh[ksaxsA 

2- thou esa izÑfr dk egRro le>saxs rFkk ikB dks vius thou ds lkFk tksM+us dk iz;kl 

djsaxsA 

3- izÑfr ds fofHkUu n'̀;ksa ds fp= ,d= djds mudk ,d fp=dyk cuk,¡xsA 

4- iz'u@mÙkj rFkk 'kCn@vFkZ vkfn ;kn djsaxsA 

 

iquoko`fRr% 

1- ^lqnh?kZ* ls vki D;k le>rs gSa\ 

2- ys[kd fdlds n'kZu ds fy, rjlrs gSa\ 

3- euq"; fdl vkoj.k ls f?kjk gS\ 

4- ge lc fdldh larku gSa\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk= ikB i<+us ds ckn izÑfr dk Hkze.k djrs gq, muds Åij ,d fuca/k fy[ksaxsA izÑfr ds ykHkksa 

dh lwph rS;kj djsaxsA tkuojksa rFkk ifwk;ksa dh ns[kHkky djuh pkfg, ;k ugha bl ij ppkZ djsaxsA 

bl izdkj dqnjr ds ǹ'; ds iksLVj cukdj fp=dyk ds lkFk tqM+sxsA Nk= Hkk"kk foKku rFkk 

euksfoKku ls tqM+sxsaA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

bl ikB ds ek/;k ls Nk=ksa dks vyx&vyx izÑfrd ǹ';ksa dh tkudkjh nsrs gq, mudk vius 

i;kZoj.k ls izse c<+k;k tk,xk rFkk taxyksa esa tho&tarqvksa dh jwkk djus dh rjQ Hkh izsfjr fd;k 

tk,xkA 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

Nk= ikB esa ls izÑfr ds lkehi; dh tkudkjh izkIr djsaxsA vyx&vyx LFkkuksa dk Hkze.k djrs 

gq, mudh fo'ks"krk,¡ xzg.k djsaxsA dwkk esa ikBesa vk, iz'uksa dks ;kn djsaxsA izÑfr ds vyx&vyx 

n'̀;ksa dks rS;kj djds ,d dksykWt rS;kj djsaxsA 

 

ewY;kadu% 

ikB~; iqLrd ds iz'u 



1- ys[kd fdlds n'kZu ds fy, rjlrk gS\ 

2- euq"; fdl vkoj.k ls f?kjk gS\ 

dwkk ijhwkk] xg̀ dk;Z 



fo"k; & dksf'k'k dous okyksa dh dHkh gko ugha gksrh 

f'k{k.k mn~ns';%&  

1- lcls igys bl dfork dk lLoj okpu djkukA 

2- Nk=ksa dks crkuk fd vlQyrk ls fujk'k ugha gksuk pkfg,A Cyfd mls ,d pqukSrh ds nI 

esa ysuk pkfg,A 

3- Nk=ksa dks crkuk fd oks O;fDr dksf'k'k djrs gSa mudh dHkh Hkh gkj ugha gksrhA 

4- laKk] foykse 'kCn rFkk opu dh tkudkjh cPpksa dks nsukA 

5- Nk=ksa dks crkuk fd lQyrk izkfIr ds fy, yxkrkj esgur djuk cgqr vko';d gSA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- D;k vkius gfjoa'jk; cPpu dh dksbZ vU; dfork i<+h gS\ ;fn gk¡ rks mlds ckjs esa 

crk,¡A 

2- vlQyrk dks lQyrk esa dSls cnyk tk ldrk gS\ 

3- ^uj gks u fujk'k djks eu dks* dfork i<+dj nksuksa dforkvksa dk rqyukRed fo'ys".k djsaA 

4- D;k dqN fd, fcuk fdlh dh t;&t;dkj gks ldrh gS\ 

 

'kCn izk:i% 

fla/kq] Mqcfd;k¡] mnkgj.k] yw; 

 

orZuh% 

fo'okl] euq";] pqukSrh] R;kx 

 

lgk;d lkexzh% 

LekVZ&cksMZ] ';keiV~V] >kM+u] pkWd vkfn 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

ikB~;&iqLrd] ǹ';&JO; lk/ku] Lyksxu] ifjppkZ] baVjusB rFkk iqLrdky; 

 

dk;Z iz.kkyh% 



dfork ds ek/;e ls Nk=ksa dks i<+k;k tk,xk fd vlQy gksus ij dHkh Hkh fujk'k ugha gksuk 

pkfg,A gesa mls pqukSrh ds ni esa Lohdkj dj lQyrk izkIr djuh pkfg,A lekt esa vxj Å¡pk 

mBuk gS rks dqN dke djuk iM+sxkA ftl izdkj phaVha ckj&ckj Åij p<+rh] fxjrh] fQj iz;kl 

djds Åij p<+rh gS vkSj var esa lQy gks tkrh gS mlh ij gesa Hkh lQyrk izkIr djus ds 

fy, vkxs c<+uk pkfg,A lQyrk dk Madk mUgh dk ctrk gS tks deZ;ksxh gksrs gSaA fudEes yksxksa 

dh lalkj esa t;&t;dkj ugha gksrhA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

dfork dks le>kus rFkk i<+kus ds ckn 'kCnksa ds vFkZ dwkk esa ;kn djok, tk,¡xsA dfork esa ls 

dqN iz'uksa ds mÙkj iwNs tk,¡xsA cPpksa dks iwNk tk,xk fd vlQyrk dk lkeuk djus ds fy, 

vki D;k djsaxsA bl iz'u ij cPps vius&vius fopkj j[ksaxsA 

 

iquoko`fRr% 

1- ;g dfork vkidks dSlh yxh\ 

2- vlQyrk dks pqukSrh ds ni esa ysus ds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 

3- xksrk[kksj eksrh ikus ds fy, D;k&D;k djrk gS\ 

4- ;fn eu esa fo'okl gks rks gekjh rkdr c<+ tkrh gSA 

5- Viuk vuqHko crk,¡A 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk= lQyrk izkfIr ds ea= fy[kdj ,d pkVZ rS;kj djsaxsA bl pkVZ dks dwkk eas yxk;k tk,xkA 

vlQy gksrs&gksrs tks O;fDr lQy gqvk gks] dksbZ ,sls O;fDr dh thouh ij ,d fuca/k fy[ksaxsA 

phaVha dk nhokj ij ckj&ckj p<+uk vkSj fxjuk ij vius 'kCnksa esa ,d dfork rS;kj djsaxsA dwkk 

esa lQyrk vkSj vlQyrk ij ,d okn&fookn djsaxsA bl izdkj Nk= euksfoKku] daI;wVj rFkk 

fefFkgkl vkfn fo"k;ksa ds lkFk tqMsaxsA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

1- dfork ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh nh tk,xhA 

2- cPpksa dks crk;k tk,xk fd fdlh dke dks yXuls djus ij gesa lQyrk feyrh gSA 

3- t;&t;dkj dh izkfIr ds fy, dke djuk tnjh gSA 

4- dksf'k'k gh lQyrk izkfIr dk ea= gSA 



 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

dwkk esa Nk= dfork dks i<+sxsaA lQyrk ds fy, gesa esgur dk lkFk ugha NksM+uk pkfg,A 

vlQy gksus ij gesa D;k djuk pkfg, bl ij ppkZ djsaxsA ,d lQy O;fDr ij fuca/kj 

fy[ksaxsA lQy vkSj vlQy O;fDr ij dwkk esa ppkZ djsaxsA fdlh ls feyrh tqyrh ,d vkSj 

dfork fy[ksaxsA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

ikB~; iqLrd ds iz'u 

1- uUgha phaVha D;k ysdj pyrh gS\ 

2- vlQyrk fdlds leku gS\ 

3- fduls Mjdj ukSdk ij ugha gksrh\ 

xg̀ dk;Z] okn&fookn dwkk ijhwkk 

 

  



fo"k; & oho ckyd 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa dks thou esa lkgl vkSj ckgnqjh ds egRo ls voxr djkukA 

2- mudks crkuk fd thou dk lcls cM+k ladV Hkh lkgl ls Vkyk tk ldrk gSA 

3- Nk=ksa dks ikB esa vkbZ ?kVukvksa ls voxr djokdj ikB dk dsanzh; Hkko crkukA 

4- Nk=ksa dks e/;dky esa Hkkjr ij gq, vR;kpkjksa ls Kkr djokukA 

5- rSewj vkSj cydju dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa ls tkuw djokukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr ij rSewj yax ls igys fdl&fdl us vkØe.k fd;k Fkk\ 

2- rSewjyax ls igys Hkkjr ij fdl oa'k dk 'kklu FkkA 

3- rSewjyax ywVekj djus ds ckn Hkkjr esa gh cl x;k ;k okfil ykSV x;k\ 

4- lkseukFk ij fdlus vkØe.k fd;k Fkk\ 

 

'kCn izk:i% 

Ukpht] okfdQ] ftgkn] t+jkZ&t+jkZ] Qjt 

 

orZuh% 

vV~Vgkl] c['krk] dkfQjks] [kw¡[kkj 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

bfrgkl dh iqLrdsa] viuh ikB~;&iqLrd] vkrrkf;;ksa dh tkudkjh] okn&fookn] ǹ'; JO; lk/ku] 

ns'k dh vkt+knh ds fy, dqN lkglh yksxksa dh thouhA 

 

dk;Z iz.kkyh% 

ikB dks i<+krs le; Nk=ksa dks u, 'kCnksa ds vFkZ crkdj mudk lgh mPpkj.k djuk fl[kk;k 

tk,xkA rSewjyax dk geyk gekjs Hkkjr ns'k dh ,d izeq[k ?kVuk gSA ;g ikB Hkh blh ?kVuk ij 

vk/kkfjr gSA bl ikB esa ;g crk;k x;k gS fd dSls ,d ohj ckyd viuh fuM+jrk rFkk ckr 

djus dh prqjkbZ ls og rSewj tSls geykoj dks izHkkfor dj ysrk gSA og bruk cgknqj gS fd 

rSewj tSls vkrrk;h dh ryokj ls Hkh ugha MjrkA 



Nk=ksa dks izR;sd o"kZ x.kra= fnol ij iqjLÑr fd, tkus okys cPpksa dh tkudkjh izkIr djus ds 

fy, dgk tk,xkA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

1- Nk= ikB dk iBu rFkk Jo.k djsaxsA 

2- ikB ls lacaf/kr xfrfof/k djsaxs rFkk iqjLÑr cPpksa ds ukeksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

3- mnwZ Qkjlh ds u, 'kCn rFkk muds vFkZ Hkh ;kn djsaxsA 

 

iquoko`fRr% 

1- fons'h vkØe.khdkjh vkrs&tkrs fonksZ"k yksxksa dh gR;k D;ksa djrs Fks\ 

2- cydju rSewj dh QkSt esa Hkjrh gksus ls badkj D;ksa djrk gS\ 

3- rSewj dkSu Fkk\ 

4- dY;k.kh ds ?kj ls vycsx dks D;k feyk\ 

5- xk¡o esa fdl dkj.k HkxnM+ ep xbZA 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk= vius thou esa fdlh ,d O;fDr ftlus ohjrk ds lkFk nq'euksa dk lkeuk fd;k gks mldh 

thouh fy[ksxsA vkt+knh ds le; ohj lsukfu;ksa ds Åij ,d ys[k fy[ksaxsA rSewj Hkkjr vkdj D;k 

cukA mlus fdruh ywVekj dh bl ij ppkZ djsaxsA dwkk esa ohj vkSj dk;jksa ds dkeksa ij 

okn&fookn djsaxsA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

1- Hkkjr ds ohj ckydksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

2- cPps Hkkjr ds bfrgkl ds dqN iwkksa ls ifjfpr gksaxsA 

3- cPps ns'kHkfDr ds Hkko ls voxr gksaxsA 

 

lalk/ku% 

ikB~;&iqLrd] ';ke iV~V] pkWd] >kM+u] LekVZ&cksMZ 

 

 

 



lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

dwkk esa Nk= rSewj rFkk ohj ckyd cydju ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA ,d ohj O;fDr dk 

ns'k ds fy, D;k egÙo gS bl ij fuca/k fy[ksaxsA ohj ckyd cydju ds cgknqjh okys dkuksa dh 

lwph rS;kj djsaxsA rFkk vkil esa ppkZ djsaxs fd gesa viuh ftanxh dk;j cudj ugha Cyfd cgknqj 

O;rhr djuh pkfg,A dwkk esa Nk= ;g Hkh tkudkjh izkIr djsaxsA fd cgknqj dh gh nqfu;k esa uke 

gksrk gSA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

d½ ikB~; iqLrd ds iz'u 

1- rSewj dkSu Fkk\ 

2- cydju us rSewj dk lkeuk dSls fd;k\ 

3- 1025 esa lkseukFk ij fdlus geyk fd;k\ 

4- rSewj Hkkjr esa D;ksa cl x;k\ 

[k½ okn&fookn] ifjppkZ] dwkk ijhwkr 

x½ xg̀ dk;Z 

?k½ dwkk ijhwkk 

  



fo"k; oLrq & izk;f'pr 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa dks lekt esa O;kIr va/kfo'oklksa ls tkxr̀ djokukA 

2- iafM+rksa ds izfr yksxksa dks va/k Jn~/kk dks of.kZr djukA 

3- Nk=ksa dks crkuk fd vk¡[k can djds lekt dh fdlh Hkh ekU;rk dks ugha viukuk pkfg,A 

4- Nk=ksa dks crkuk fd mfpr&vuqfpr ds chp Hksn rF; dks dlkSVh ij dldj ugha j[kuk 

pkfg,A 

5- Nk=ksa dks crkuk fd vki bu va/kfo'okl ls cpdkj jgsaxs rFkk budks nwj djus dh 

dksf'k'k djsaxsA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- D;k vki fdlh tho&tarw ;k iwkh ls ?k̀.kk djrs gSa\ 

2- fcYyh dh gR;k dks iki D;ks ekuk tkrk gS\ 

3- orZeku esa dkSu&lk ;qx py jgk gS\ 

4- iafM+r ijelq[k dkSu Fks\ 

 

'kCn izk:i% 

fyax] opu] vusd 'kCnksa ds fy, 'kCn] eqgkojs] fØ;kfo'ks"k.k 

 

orZuh% 

unknj] Å¡?k] ck¡lqjh] gqDe] ijelq[k] v[kjsxk 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

ikB~;&iqLrd] ǹ'; Jou] lh-Mh-] ifjppkZ ?kjksa esa vkus okys va/kfo'okl ds dkj.k] gekjs lekt 

esa va/kfo'oklksa dh lwphA 

 

dk;Z iz.kkyh% 

ikB ds ewy Hkko ls ifjfpr djkrs gq, Nk=ksa dks ikB esa vk, dfBu 'kCnksa ds ckjs esa crk;k 

tk,xkA ikB esa vk, eqgkojksa dks ;kn fjok;k tk,xkA Nk=ksa dks ikB dk 'kqn~/k mPpkj.k djuk 

fl[kk;k tk,xkA ikB esa vk, va/kfo'oklksa dh iwjh tkudkjh nh tk,xhA 

 



Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= ikB esa vk, dfBu 'kCnksa ds vFkZ ;kn djsaxsa vH;kl okys iz'ku [kqn <w¡<sxsaA va/kfo'oklksa dh 

lwph rS;kj djsaxs rFkk buds cpko ds mik; ij dwkk esa ppkZ djsaxsA 

 

iquoko`fRr% 

1- ;g dgkuh vkidks dSlh yxh\ 

2- fcYyh ds Hkkx tkus dh ckr lqudj ijelq[k dks d;k eglwl gqvk\ 

3- D;k vktdy Hkh ijelq[k tSls iafM+r ik, tkrs gSa\ 

4- D;k ,d vkneh dk [kkuk ik¡p iafM+rksa ds [kkus ds cjkcj gks ldrk gS\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk=ksa dks lekt esa QSys gq, va/kfo'oklksa dh tkudkjh nsrs gq, mudks mudh lwph rS;kj djus ds 

fy, dgk tk,xkA ikB esa iafMr }kjk ek¡xs x, jk'ku dh lwph rS;kj djsaxsA Nk= dwkk esa 

va/kfo'okl ij vk/kkfjr ,d fuac/k fy[kus dks dgk tk,xkA va/kfo'okl ij ,d ifjppkZ Hkh 

djokbZ tk,xhA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

Nk=ksa dks tho&tarqvksa ls izse djus dh izsj.kk nh tk,xhA Nk=ksa ds va/kfo'ikl u djds ml 

leL;k ls ckgj fudyus dk iz;kl djus dh lh[k nh tk,xhA nku xjhcksa dks nsdj iafM+rksa dks u 

nsus dh lh[k nh tk,xhA 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

dwkk esa Nk= va/kfo'okl ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA Nk= vius vkl&ikl ns[ks gq, fdlh 

Hkh va/kfo'okl ij ,d fuac/k fy[ksaxsA dwkk esa va/kfo'oklksa dks viukuk pkfg, ;k ugha bl ij 

ifjppkZ djsaxsA fdlh ,d va/kfo'okl dks ysdj ml ij 4&5 iafDr;k¡ fy[ksaxsA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

d½ ikB~; iqLrd ds iz'u 

1- Dcjh D;k djrh gS\ 

2- iafM+r th dks D;ksa cqyk;k x;k\ 



3- ikVk fdls dgrs gSa\ 

[k½ ifjppkZ 

x½ xg̀ dk;Z 

?k½ dwkk ijhwkk 

  



fo"k; oLrq & o.kZ&foPNsn 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa dks o.kkZa vkSj o.kZekyk ls ifjfpr djkukA 

2- O.kZ dks ifjHkkf"kr djukA 

3- Lojksa dh ek=kvksa dk cks/k vkSj iz;ksx djuk fl[kkukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- o.kZ fdls dgrs gSa\ 

2- o.kZ fdruh izdkj ds gksrs gSa\ 

3- Lojksa vkSj O;atuksa dh la[;k fy[ksaA 

4- o.kksZa dks vyx&vyx djuk D;k dgykrk gS\ 

 

'kCn izk:i% 

dfBu 'kCnksa dks fy[kuk] ^js ds ni dh igpku] la;qDr o.kkZa dh igpku 

 

orZuh% 

izÑfr] flDdk] nk¡r] vk'khZokn 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n'̀; Jou lk/ku] O;kdj.k iqLrd] ¶yS'k dkMZ] ';keiV~V] >kM+u] okn&fookn 

 

dk;Z iz.kkyh% 

Nk=ksa dks iwoZ Kku ls laca/k tksM+rs gq, mUgsa o.kkZa ds ckjs esa crk;k tk,xkA o.kZ Loj vkSj O;atu 

dh enn ls curs gSaA Nk=ksa dks o.kZ ls rksM+dj fy[kuk fl[kk;k tk,xkA Nk=ksa dks ^j* ds ni 

dh tkudkjh nsrs gq, mudk foPNsn djuk fl[kk;k tk,xkA n~foRo O;atuksa dh tkudkjh nsrs gq, 

mudk foPNsn crk;k tk,xkA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= o.kZ&foPNsn dh tkudkjh xzg.k gjrs gq, vyx&vyx o.kZ ysdj mudk foPNsn djuk lh[ksaxsA 

Lojksa vkSj O;atuksa dh tkudkjh izkIr djrs gq, ^j* la;qDr O;atu rFkk n~foR; O;atuksa dks Hkh 

foPNsn djuk lh[ksaxsA 



 

iquoko`fRr% 

1- o.kZ fdls dgrs gSa\ 

2- O;atu fdruh izdkj ds gksrs gSa\ 

3- ^izÑfr* dk o.kZ&foPNsn djksA 

4- n~foRo O;atu dkSu ls gksrs gSa\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk= o.kZekyk dk ,d pkVZ cukdj dwkk esa yxk,¡xsA Loj$O;atu dh la[;k fy[kdj mudh lwph 

rS;kj djsaxsA ftu oLrqvksa ds uke ^j* ls 'kqn gksrs gSa mudh rLohj cuk,¡xsA bl izdkj og 

foPNsn Hkh djsaxsA bl izdkj Nk= fp=dyk ds lkFk tqM+sxsaA 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

o.kZ foPNsn dh iwjh tkudkjh izkIr djus ds ckn og ftu cPpksa ds uke ^d* ls 'kqn gSa mu ij 

o.kZ&foPNsn djsaxsA dwkk esa okn&fookn gksxkA dqN cPps Loj rFkk dqN cPps vius ukeksa ds 

vk/kkj ij O;atu cuk,axsA bl izdkj ikB dk li"Vhdju fd;k tk,xkA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

o.kZ&foPNsn dks Nk= viuh 'kSyh esa djsaxsA Nk= ^j* uke okys Nk=ksa ds uke dk o.kZ&foPNsn 

djsaxsA la;qDr rFkk n~foRo O;atuksa ds fy, 'kCndks"k dk iz;ksx djsaxsA Nk= Loj rFkk O;atuksa ds 

dqN 'kCn fy[kus dk iz;kl djsaxsA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

d½ O;kdj.k iqLrd ds iz'u 

1- Li'kZ] m"e rFkk la;qDr O;atu fdls dgrs gSaA 

2- ^Ñik* dk o.kZ&foPNsn djsaA 

[k½ dwkk ijhwkk] xg̀ dk;Z 

 

  



fo"k; oLrq & laKk 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa dks laKk ls ifjfpr djkukA 

2- O;fDr] LFkku] Hkko rFkk oLrq ds uke ds ek/;e ls laKk dk cks/k djkukA 

3- laKk ds Hksnksa ls ifjfpr djkukA 

4- vH;kl n~okjk laKk li"V djukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

1- laKk fdls dgrs gSa\ 

2- jke Ldwy tk jgk gS bl okD; esa ^jke* D;k gS\ 

3- ^Hkko* fdls dgrs gSa\ 

4- fnYyh D;k gS\ 

 

'kCn izk:i% 

dfBu 'kCnksa dks fy[kuk] O;fDr] Hkko rFkk LFkku dh tkudkjh rFkk igpku djuk 

 

orZuh% 

O;fDrokpd laKk] leqnk;okpd] nzO;okpd laKk] dwkk 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n'̀; Jou lk/ku] ';keiV~V] >kM+u] dwkk dks O;fDr] LFkku rFkk Hkko ds vk/kkj ij ck¡Vdj 

igpku djkuk 

 

dk;Z iz.kkyh% 

Nk=ksa dks O;fDr;ksa ds uke ij O;fDrokpd laKk le>kbZ tk,xhA Nk= dwkk esa laKk /;ku ls 

i<+saxsA Nk=ksa dks dwkk esa Hkkookpd laKk dh igpku xqLlk] xehZ ds vk/kkj ij djokbZ tk,xhA 

Nk=ksa dks vyx&vyx LFkkuksa ds fp= fy[kkdj laKk dh igpku djokbZ tk,xhA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= laKk dh igpku djds vyx&vyx LFkkuksa ds jke fy[kdj O;fDrokpd rFkk tkfrokpd 

laKk ds chp varj le>saxsA vius Hkkoksa dks O;Dr djrs Hkkookpd laKk dks le>saxsA 



 

iquoko`fRr% 

1- n~O;okpd laKk dh mnkgj.k gSA 

2- lewgokpd laKk fdls dgrs gSa\ 

3- O;fDrokpd rFkk tkfrokpd esa varj crk,¡A 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk= laKk dks le>rs gq, vius ifjos'k ls lacaf/kr oLrqvksa rFkk izkf.k;ksa ds uke dh lwph rS;kj 

djsaxsA dwkk esa iz;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ds fp= cuk,¡xsA bfrgkl esa ls dqN LFkkuksa ds uke 

fy[ksaxsA buls muds vanj fp=dyk rFkk bfrgkldh tkudkjh Hkh vk,xhA 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

Nk= ifjos'k esa lkcqu] rsy] vkVk rFkk nky ds fp= cukdj dwkk esa yxk,¡xsA O;fDrokpd] 

tkfrokpd rFkk Hkkokpd ds 10&10 mnkgj.kksa dh lwph rS;kj djsasxsA dwkk esa mnkgj.kksa rFkk 

vH;kl dks iwjk djsaxsA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

laKk dh tkudkjh izkIr djus ds ckn Nk= laKk dks viuh 'kSyh esa fy[ksaxsA dwkk esa LFkkuksa] ukeksa 

rFkk Hkkoksa ds vk/kkj ij ppkZ djrs gq, ikB dks le>saxsA Nk= dwkk esa laKk ds vyx&vyx 

Hksnksa dh mnkgj.k fy[kus dk iz;kl djsaxsA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

d½ O;kdj.k iqLrd ds iz'u 

1- Rktegy dkSu&lh laKk gS\ 

2- Nw/k fdl laKk dk mnkgj.k gS\ 

[k½ vfH;kl izf=dk] dwkk ijhwkk] xg̀ dk;Z 

 

  



fo"k; oLrq & milxZ 
f'k{k.k mn~ns';%&  

1- Nk=ksa esa fo"k; ds izfr nfp iSnk djuhA 

2- cPpksa esa uohu 'kCn fuekZ.k dh ;ksX;rk foLrkj djukA 

3- cPpksa ds 'kCn HkaMkj esa of̀} djukA 

4- cPpksa dks O;kdj.k ds ek/;e ls 'kqn~/k 'kCnksa dk iz;ksx djuk fl[kkukA 

 

iwoZ Kku ioh{kk% 

Nk= dks fo|ky; rFkk mlds iz/kku [kaM 

 

'kCn izk:i% 

dfBu 'kCnksa dks fy[kuk] ^js ds ni dh igpku] la;qDr o.kkZa dh igpku 

 

orZuh% 

izÑfr] flDdk] nk¡r] vk'khZokn 

 

fo"k; dh O;k[;k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkuo <ax% 

n'̀; Jou lk/ku] O;kdj.k iqLrd] ¶yS'k dkMZ] ';keiV~V] >kM+u] okn&fookn 

 

dk;Z iz.kkyh% 

Nk=ksa dks iwoZ Kku ls laca/k tksM+rs gq, mUgsa o.kkZa ds ckjs esa crk;k tk,xkA o.kZ Loj vkSj O;atu 

dh enn ls curs gSaA Nk=ksa dks o.kZ ls rksM+dj fy[kuk fl[kk;k tk,xkA Nk=ksa dks ^j* ds ni 

dh tkudkjh nsrs gq, mudk foPNsn djuk fl[kk;k tk,xkA n~foRo O;atuksa dh tkudkjh nsrs gq, 

mudk foPNsn crk;k tk,xkA 

 

Nk= lgHkkfxrk% 

Nk= o.kZ&foPNsn dh tkudkjh xzg.k gjrs gq, vyx&vyx o.kZ ysdj mudk foPNsn djuk lh[ksaxsA 

Lojksa vkSj O;atuksa dh tkudkjh izkIr djrs gq, ^j* la;qDr O;atu rFkk n~foR; O;atuksa dks Hkh 

foPNsn djuk lh[ksaxsA 

 

iquoko`fRr% 



5- o.kZ fdls dgrs gSa\ 

6- O;atu fdruh izdkj ds gksrs gSa\ 

7- ^izÑfr* dk o.kZ&foPNsn djksA 

8- n~foRo O;atu dkSu ls gksrs gSa\ 

 

Kku ds vU; Kku{ks=ksa ds lkFk ,dhdo.k% 

Nk= o.kZekyk dk ,d pkVZ cukdj dwkk esa yxk,¡xsA Loj$O;atu dh la[;k fy[kdj mudh lwph 

rS;kj djsaxsA ftu oLrqvksa ds uke ^j* ls 'kqn gksrs gSa mudh rLohj cuk,¡xsA bl izdkj og 

foPNsn Hkh djsaxsA bl izdkj Nk= fp=dyk ds lkFk tqM+sxsaA 

 

lg 'kSf{kd xfrfof/k;k¡% 

o.kZ foPNsn dh iwjh tkudkjh izkIr djus ds ckn og ftu cPpksa ds uke ^d* ls 'kqn gSa mu ij 

o.kZ&foPNsn djsaxsA dwkk esa okn&fookn gksxkA dqN cPps Loj rFkk dqN cPps vius ukeksa ds 

vk/kkj ij O;atu cuk,axsA bl izdkj ikB dk li"Vhdju fd;k tk,xkA 

 

lh[kus ds izfrQy% 

o.kZ&foPNsn dks Nk= viuh 'kSyh esa djsaxsA Nk= ^j* uke okys Nk=ksa ds uke dk o.kZ&foPNsn 

djsaxsA la;qDr rFkk n~foRo O;atuksa ds fy, 'kCndks"k dk iz;ksx djsaxsA Nk= Loj rFkk O;atuksa ds 

dqN 'kCn fy[kus dk iz;kl djsaxsA 

 

ewY;kadu% 

fuEu fof/k;ksa ls ewY;kadu fd;k tk,xkA 

d½ O;kdj.k iqLrd ds iz'u 

3- Li'kZ] m"e rFkk la;qDr O;atu fdls dgrs gSaA 

4- ^Ñik* dk o.kZ&foPNsn djsaA 

[k½ dwkk ijhwkk] xg̀ dk;Z 

 




















































































































